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མདོ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕ མ་ཞལ་ལུང་། 


ཟོ བོ་བ 
༄༅། ལུང་དང་ཏོ་གྲས་པོའི་བ ན་པྱ་ཆུས་གུར་ཅག། 
=== རོ་བ 


མཛད་པ་པོ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་། འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མདོ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
མཛད་པ་པོ ཀྲརཔ་རང་ྱུངྡོ་རེ་དང། འཇུམ་ཕམརྣ་རྱལརྱམཚོ། 
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ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། 
ཞུ་དག་པ། རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཀརྨ་རིན་ཆེན། 
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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྔེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྐད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ཡུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འབྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 


ཞེས་བྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲྭརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཛྲ་བིདྲུ་ཞེས་པའི་གསུང་ 
རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རེགས་ 
པར་སྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་ 


བཞིན་ཤཱཀྱའིདགེསློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དྭགྐངླ་ 


༣111 


ད་ལམ་དཔལ་རྒྱལ་བ འི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ་དང་འཛུ་མི ་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ འི་མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉེ ད་དགེ་སློང་ཤོན་ནམ་བསྟན་འཛིན་ 
བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ནས་(1ཿ༢6ཿ༢ 1'01186311011) ཙྭ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ 
དེབ་གྲ ངས་གཅིག་སྟོང་༡ ༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོཿ ན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག ་གནང་བ་ 

གཞུན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞུ་དག་ 
པ་ཀླར་རིན་ཆེན་སོགས་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག །ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན ་གཉི ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ འི་སྨོན་འདུན ཿ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁས་པའི་དབ ང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ 


ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ཁ་ལབ > 


@ 


པར་སྨན་གསལ་བཤད། 


སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་ ད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔའ་བོ་གློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་ནམ་གློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
པ། ཀརྨ་པཀྷི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ནམ་མཁའི་འཛུག་པ་དང་མཉམ་པར་ ར་པའི་སྲས་མཆོག་མང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བརྔམ་ བཞིན་སྲིད་ པར་ སྐྱེ བ་ བཞེས་ ནས་དགོངས་ པ་ ཞི་ དབྱིངས་སུ་ ཐིམས་ཚུལ་བསྟན་ ཟིན་ན་ 
ཡང་། དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་མང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། 

ད་ལམ་དཔར་དུ་བསྒྲན་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཕགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་པའི་སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡ ༢༨༤ ལོར་གཙང་སྟོད་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་པ རྭ་གུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔ ལ་མཇལ་བ ར་བྱོན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་ 
མཚན་ལ་གྲུབ་ཆེན་པའི་བླ་མའི་གསང་མཚན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཁྲོ་ 
ཕུ་ཤེས་རབ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ལོ་ཤས་ 
འགོར་རྗེས་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལས་དགེ་སྒོཿ ང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་དང་། རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས། སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 


, 


ཐམས་ཅད་གསན། དེ་ནས་ཀྱར་པའི་གདན་སར་བྱོན། ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ 
དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སོག་ཆུར་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་གོང་མ་ 
རྒྱལ་ཕོས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས། རྒྱལ་བུ་རཏྣ་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་འདས། དེའི་གཅེན་པོ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་དང་བཅས་པར་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤ ད་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་བོད་དུ་ཕེབས་ཁར་ 
གོང་མས་ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ལ་གོ་ཤྲིའི་མིང་དང་ཤེལ་ཐམ། མཚུར་ཕུ་དང་ཀརྨ་པ་སོགས་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་དང་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་འཇའ་ས་གསུམ། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་བོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ཁག་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་གསུམ་བསྒྲགས། 
གསེར་དངུལ་ཞུན་མས་བསྟན་འགྱུར་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཞེངས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པར་སླར་གོང་ 
མའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་ཁོང་དང་གོང་མ་གཉིས་ལྷ ན་དུ་བཞུགས་ 
པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་གྲགས། སྒུ་ཚེ་གང་བོར་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ནས་དུས་འདའ་ 
བ ར་མཛད། ཁོང་ནི་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ འཕྲེང་ག སུམ་པ་ཡིན། ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲག ས་ཆེ་བ་ནི་ ཤྭ་དམ རྲ་གགས་ 
པ་སྲང་གེ་དང་། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་པ། རྟ་སྣ་གོ་ཤྲཱ་ཀུན་རྒྱལ། ཚལ་པ་སི་ཏུ། 
 གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་སོགས་ཡིན། 

. གཞུང་འདི་གཉིས་ནི་རང་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེང་གི་ཡུགས་ལྟར་དེབ་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ན་བཤད་གྲྭའི་སློབ་ག ཉེར་མང་པོར་དགོས་གཏུགས་ཕན་རླབས་ཆེ་ངེས་ཞེས་ 
བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་གནང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་པར་དུ་ སྦྲན། གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ ར་མངོན་གསལ་དོད་ 
པའི་ཡིག་འབྱུ་ཁག་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ལ་བཛྲ་བིདྲུ་ཡི་སློབ་གཉེར་བ་སོགས་ནས་གང་མང་ཞུ་ 
དག་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། གུས་པས་ཀྱང་གང་ནུས་བྱས་ཀྱང་གློ་གྲོས་དམན་པས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཞུལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པ ར་རྟོག་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས། ནོར་འཁྲུལ་རིགས་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ 
དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ། ཞེས་ལཱ་ཌ ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྣ ར་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་ 
མིང་ཅན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


དཀར་ཆག 


མདོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
གསུངས་པའི་མདོ་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་ 
ཆོས་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་་” 


དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ ལ་སྟོན་པ ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་””” 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ ༡༡༡༠༩༡༠༡༠༧༠༡༠༥༧༠ 
དཔེ་བསྟན་པ་ཆོས་ ཀྱི་ རང་བཞིན 7 ་ 


༨༤ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལ་ཇི་ལྟ ར་བསླབ་པ „་བཏས་ཐས་སསལབ་ས་བབལབ་བ་ 
དེ་ལྟར་བསླ བ བ་པའི འབྲས་བུ་བསྟན་པ བཏབཐབ་ཁབཁཐཝཁཁཔཐ་བ་ག་ཀས་ཀཁ་ཝ9ཉཉ་ཐཁ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་”་””་“ི 

བྲ མས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ ལྟ ར་བསླབ་པའི་ཚུལ་་"””་ི་”་ 
བསླབ་བྱ་ ཤེ ས་རབ་ངོས་བཟུང་བ ༠༧བ་ཞལ་ཐབ་བཅ་ཐ་ཐག་ཀ་་ཐབཁགཁལཐ་ཐ་ཁབ་ཐབ་ཐ་ 

དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ན མས་བསྒྲབ་པ བ༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༦༠༦༠༠༡༣༠༠༢༡༩༥༡༠༡༡༡༠༠༧༠་ 


གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ ལཞ༡༠༦༡༡༠༡༩༡༠༡༡༧༡༠༠༠༤༡༥པལ༡༡༤༤༠༧༦༠༦༠༡༠༧ 


གང་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བའི་ རང་བཞིན ཐཐམབཅ༠བལམབམབལབ་ཐས་ཐགབབ་བཅམ་ཅཐ་ 


སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་བསླབ་པའི་རིམ་པ ྭཞབ་བམཐཏཝགལ་་བཟ་བསབ་།༡བ་བ༠མཐ༠་༠བ༠ས༠ 
འབྲ ས་བུ་སྨོན་པ་ན ས་བཟུང་ན ས་བསླ བ་པའི་རྨིམ་པ སད ་ིར 


རྟེན་གྱི་གང་ཟ ག་ངོས་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་བསླ བ་པའི་རྡིས་པ་༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༢༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༥༠༠ 


དེ་ལྟར་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ ཐབཅབ་༠བ༠་ཐསཝ་ཆབ་༠༠༠༠༠༠༦༠༡༧ 
བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྔག ད་པ་།༡༡༥༡༠༥༠༥༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ངོས་བཟུང་བ་་༡་ པཿ 


དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ བཤྲབཞབམ་བཤླ་ཐགཐས་ཐལ་༠༡༠༡༠༠༢༡༠༠༠༠༡༠༡༦ 
ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་*་"”་ 
དེ་སྤྱོད་ པའི་ཁྱད་པ ར་བསྟན་པ མམ༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༦༠༦༠༩༠༡༠༠༠༥ :¢ 


ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་ ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ སྩ (#ན#ིˆ༣ིོ 


ལུང་མ་བ སྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས སྣ 
བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ བསགབ་བ་བབ་ཐ་བཅ་༡༠༡༦༠༡༡༠༠༠༠༠༠ 
དེ ས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རང་བ ཞིན་ ྣྷྤྨྤྨྣ རོ 
ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ མབབཏཐ་ཐ་ཁབ་བཤཝ་ཐབ་ཅ9་ཁབ་་ཐ7་ཐག་ཅབ་།ཅ་ཅ༣་ཞ༣༠༠༦ ༧༦༡་༠༠ཉ༠་༧་ 
མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་"་་"་་་”” 

མི་རྟོག་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་”””””་་ 

ཡུམ་ ལ་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ལ མ་སྣ་ཟིན་པ་་" 
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173 


སྡུད་འགྲེལ་ཐུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་འཆད་པ་ལ། 


སྐབ ས་དང་པོ་ རྣ ར་ཤ ཁྱེན་བཤ ད་པ་་་"”""" 
སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ ་ཤེས་བསྟན་པ་””“་་ 
སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་”””ི 
སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ ག༧ཝ་ཁཝ་བས་ལབཁལ་ 

སྐ བ ས་དྲུག་པ་མ ཐྲ རྭ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ ༠༠༠༠༡༠༡༤༧༠༠༧ 

སྐ བས་བ དུན་པ་སྐ ད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བ སྟན་པ་༡” 

སྐ བས་བ རྒྱད་པ་ འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐུ་བ སྙན་པ་"་””་ 
ཕབ ཅད་ རྒྱས་པ་་་ི ིཌ་་"""”"”""”"”"""""”"”""” 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སུཡ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ! 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ 
ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ 
ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། [༡] སྐབས་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་བསྟན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ 
ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །[*] རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ 
ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་ 
བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
མཐུ། །[༣] ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་མི་མཆོག་སློབ་མར་གྱུར་ 
པས་མངོན་བསླབས་ཤིང་། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེད་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་མཐུས་བྱེད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན།།[*] གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས། །དེ་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོད། །[༥] གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། ། 


༡ མི་སྐྲག་པ། པེ་ཅིང་། སོག་ཡུལ་གྱི་འཇམ་མགོན་དགོན་པ་ནས་བརྟེད་སོན་བྱུང་བའི་བོད་ཡིག་དང་ལེནྡྲའི་ཡི་གེ་ཐུང་འབྲེལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་མདོ་སྡུད་པ་ལ་འདིར་སྡུད་ཡིག་ཏུ་སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ་ཞེས་བཏགས་ཡོད། 
༥ ཡོད་པ་མིན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 


2 མདོ་སྡུད་པའི་རྩ་བ། 

ཡོངས་སུ་གཟུང་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །[“] ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
བཟོ་སྦྱངས་ ཤེས་པ་ཡིས། །དམིགས་མེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤིས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
གནས། །[༧] ཡང་འདི་ཤེས་རབ་འདེ་ནི་གང་ཡིན་སུ་ཡི་ཡིན། །གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག །ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན། །[༨] གལ་ཏེ་མི་ ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ ས་ཐུང་པོར་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །[༩] གང་ 
ཞིག་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་མིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་སྨྱོད་གནས་པ་ 
མེད་པར་སྤྱོད། །དེ་ནི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་བརྟེན། །སྐྱེ་མེད་བློ་ལྡན་ཏིང་ 
འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག །[༡༠] བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ལྟར་འདིར་བདག་ཞིར་ གནས་ 
པ། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཡིན། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། ། 
[)/] དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །དེས་ ནི་སྤྱོད་མེད་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་པར་རབ་ཤེས་ཕྱིར། །ཆོས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༡༢] གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །[༡༣] གང་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྦྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༡༤] དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་སྒྲག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་ 
པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ བརྟན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༧ ཞིར་གནས་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་ 
མ། དེས་ན། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ།  གང་འདི། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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པ། །དེ་ནི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་ཆུས་རེག་ཞིག་པ་བཞིན། །[༡༥] ཉི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱ་ཞེ་ན། །ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འཐོབ་ 
བོ།།[༡༦] ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་དོ། །[༡༧] གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་འདུལ་ 
བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།།[༡༨] དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
བཞི་མདོར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་མགོ་མང་བྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གསད་ བྱ་དེ་དག་ 
ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་འདྲ་རབ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། [༡༩] 
གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པ། །འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཆོག།[༢༠] ཉི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་གང་བཞོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟབློ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། ། 
དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་ བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག།[ཤ༡] གང་ཞིག་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འགྲོ་མི་དམིགས། ། 
དཔེར་ན་མི་ཤི་དེ་ཡིས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་དེས་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད།།[༢༢] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བར་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢༣] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་གང་ 
གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢༤] 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤིས་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་སྡུག་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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བསྔལ་སྤང་སྟམ་སྟེ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།།[༢༥] བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདར་ དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉི་གར་ མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢“] 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བརྗོད་པ། །ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་འདས་ 
སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ།།[༢༧] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དོགས་མེད་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཏེ་མཉམ་ཉིད་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢༨] 


གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་ 
སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[0] རྟག་དང་མི་རྟག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་མི་ 
སྡུག །བདག་དང་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རང་རྒྱལ་ས་དང་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སར་མི་གནས།།[ཤ] 
ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་གནས་མེད་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། ། 
གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས།།[] གང་དག་བདེ་གཤེགས་ 
ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་ 
པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་དོགས་ 
མི་མཐོང་བཞིན།།[༤] ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་དང་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
དང་རྐྱེན་རྒྱལ་དེ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མཁས་པ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་འདས་ 
གང་ཡིན། །དེ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།།[༥] གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ 
༡༥ དེ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡ ཅི་འད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ གཉིས་ཀར། སོག་པོའི་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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དག་དེ་ལ་མི་སྐྲག་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་ 
མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ།།[“] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། །དག་བཅོམ་ས་ལ་མི་སློབ་རྐྱེན་རྟོགས་ 
ས་ལ་མིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེས་སློབ། །གང་ཞིག་སློབ་མི་ 
སློབ་ལ་མི་སློབ་དེ་སློབ་ཡིན།།[༧] གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་དང་ཡོངས་སྲ་གཟུང་ 
ཕྱིར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མི་སློབ་པར། །སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ལ། །ངེས་འབྱུང་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་ 
སློབ།།[‹] གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ 
ཚོར་དང་སེམས་པ་འདེ་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། ། 
འདི་ནི་ནམ་ མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད།།[༩] དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་ཕ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ནམ་ 
མཁའི་ ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཡང་ཕ་མཐའ་མེད།།[༡༠] འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གང་དག་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས།།[༡༡] གལ་ཏེ་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
ནི་གང་ གཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་སྒྲ་ཡོངས་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་། །གཟོད་ནས་དག་པས་སྲེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༡༢] གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་དང་། །འཐུན་པར་ 
སྨྲ་གྱུར་དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ མཆོག་གིས། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། །ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །[ཀ༣] ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་གང་ལ་མགོན་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་གུས་བྱས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དུག་ 
དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་ 
༢ ནམ་མཁའ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ།  ནམ་མཁའ། སོས་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " གངྒྷའི་བྱེ། སོག་ 


ལོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། " སྐྱེ་མཆོག སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ”ཀསུངས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། 
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མི་འགྱུར།།[༡༤] ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གང་གྭ་ཡི། 
བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ།།[༡༥] ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། །བྱུག་པས་དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ 
ལ།།[༡༦] གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་པས་བསྟི་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནེ་ཆར་མི་ཕོད།།[༡༧] རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་འདི་རིག་སྔགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་བྱེད། །གང་ 
དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིག་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་གླུར།” །[༡༨] གང་དག་ཕན་དང་སྟིང་ རྡེར་བཅས་པ་སྐྱད་སྤྱོད་པ། །རིག་ 
སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག ། འདུས་བྱས་ བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་ བར་རིག་པར་བྱ།།[༡༩] ས་བོན་བཏབ་ 
་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་མང་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་ 
ྐྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལས་སྐྱེ།།[༢༠] འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་འགྲོ། ། 
དེ་ཉིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར།།[༢༡] རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲེ་བ་ཡོངས་ 
དྲིས་ལན་གསོལ་པ། །གལ་ཏེ་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་ལ། །དེ་ཀུན་རྒྱལ་ 
བའི་རིང་བསྲེལ་བྱུར་ཐུར་བལྟམས་ གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལེན།།[༢༢] ཅི་སླད་ཅེ་ན་ སྐུ་གདུང་མི་གུས་བདག་མ་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ པས་མཆོད་པར་བྱིད། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ མི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། བྱུང་བར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " གྱུར་པ། སོག་པོའེ་འཇམ་དགོན་དཔར་ 
མ། པཿ གཏམས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༧ ཞེ་ན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༨ བསྒོས་པས། སོག་པོའི་འཛམ་ 
དགོན་དཔར་མ།  བརྟེན་མི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ།  བརྟེན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ལྟར། །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟེན། །[༢༣] ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མེད། །གང་ཚེ་གང་དུ་སྩལ་བ་དེ་ནི་ཕྱག་བགྱི་འོས། །དེ་ཕྱུང་གྱུར་ 
ཀྱང་གང་ཚེ་ལ་ནི་དགའ་བཀྱིད་དེ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ལགས།།[༨༤] 
དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་ 
མཆོད་པ་བརྙེས། །དེ་ལྟས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་འཚལ་དེས། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བླང་འདི་ནི་ཐར་པ་ལགས། །[‹༥] སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གཟན་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
[༨༦] དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཤིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
གཟུགས་མང་བ། །གྲིབ་མར་གྱུར་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །གྲིབ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན།།[༢༧] དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བྱས་ ན། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་ དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་འགྱུར།།[༢༨] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་བཞེན། །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་ 
སེམས་པ་རྣམ་པར་ཤེས། །མི་རྟག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བཅོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ།།[༢༩] གང་ལ་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་ 
ཤིང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་སེམས་པ་མི་དམིགས་ལ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༣༠] ལ་ལས་གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་ 
བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་ 
བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།།[༣༡] ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ 
ནས། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིར་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་མྱུར་དུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག།[༢༢] མྱུ་གུ་ 


༣༡ བྱེད་ན། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ༥༥ ཅེས་བྱ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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འབྱུང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་ འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་།།[༢༣] ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད།” ། 
དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་བརྩོན་པ་དེ་ བཞིན་དུ། །མཁས་པ་ཤེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བྱུང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན།།[༣༤] དཔེར་ན་ 
མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ 
མང་མེད་པར་འགྱུར།།[༢༥] དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་དུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།།[༢༦] འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་སྣང་བྱེད་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་སྣང་བར་བྱ་ཕྱིར་འོད་རྣམས་ཕྱུང་བ་བས། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གཅིག་ཕྱུང་ཆེས་མཆོག་སྟེ། །སྣང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་ཆར་མི་ཕོད།།[༢༧] ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇེ་སྟེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བསྒོམ་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྡེས་སུ་ 
་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ལ། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མི་ཕོད།།[༢༨] 
འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་། །ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་བྱེ་སྟོང་དག་ན་ 
གང་བཞུགས་དང་། །གང་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པ་ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པ།།[༣༩] དང་པོ་”བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །དེ་བར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་།།[༤༠] གང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་པ། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོ།།[༤༡] ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " སྒོམ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” སེམས་དཔའ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་ 
མ།  འདས་པའི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ དང་པོར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། སེམས་བསྐྱེད། 
སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་ 
སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་ཆུད་མ་ཡིན།།[༤༢] 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།།[༤༣] གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཇི་ སྟེ་མཚན་མ་ 
མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༤༤] དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མཁྱེན་པའི། །རྣམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་ 
གང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།།[༤༥] དེ་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་སྨྲ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་བསྔོ་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༤“] དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན།།[༤༧] གང་ཚེ་ ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན ་ཀྱུར་ “ན། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེ རྙེད 'གྱུར་ཅིང་འདི་ 
ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། ' དདཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་ 
པས་རྔན་པ་ མི་ཐོབ་ བཞིན།།[༤༨] གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 
ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ།།[༦༩] 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་མང་དགྲོལ་སེམས། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
ཕོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༤༤ གྱིས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༤ མ་ཤེས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་ 
མ། “ གྱུར་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༤“ འཐོབ་བོ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ` བྲིས་པར། སོག་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༩ མི་འཐོབ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ སེམས་དཔའ་དེ། སོག་པོའི་འཇམ་ 
དགོན་དཔར་མ། 
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འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།།[༥༠] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སྤྱོད་ པ་མཁས་པ་སོམ་ཉི་མེད། །ཐོས་མ་ཐག་ 
ཉུ་དེས་ ནི་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།།[༥༡] 
སྔོན་སྤྱད་ ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤརས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ།།[༥༨] དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་ 
འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་དད་པར་གྱིས། །དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ 
ནི། །ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།།[༥༣] གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་ 
པར་རིག་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ 
དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད།།[༥༤] 


དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ 
ན་ དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན།།[)] འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ 
ལ་ཆགས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ། །འགྲོ་བ་འབྲུལ་པ་ 
རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། [༢] 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་སེམས་ 
པར་མི་སྤྱོད་ན། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ཞིང་། །ཆགས་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད།།[༣] དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '“ འདུ་ཤེས་བྱེད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " སྔོན་སྤྱོད། སོག་པོའི་འཇམ་ 
དགོན་དཔར་མ། "' སྨང་བྱེད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། པ ནད་དང་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
འཁམས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ བསྲེག་པ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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བཞིན།།[༤] ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ 
ཏ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[(] 


རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩོན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཕུང་པོར་མི་བརྩོན་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྩོན།།[] གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྤྲལ་དང་སྒུ་མ་འདྲར་ཐོས་ 
ནས། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་སློབ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ལ་ལྷག་བྱས་ཡིན།།[༢] དགོན་པའི་ 
ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཞུགས་པའི་མིས། །གནག་རྫི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་མཐོང་ ནས། །འདི་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བའི་རྟུགས་སྟམ་སྟེ། །དབུགས་ཕྱིན་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་མེད།།[༢] དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཚེ་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་མཉན་པ་གང་ཐོབ་ ་པ། །དེ་ནི་དབུགས་ཕྱིན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཛིགས་མེད་དེ། །དགྲ་བཅོམ་ས་ལ་མ་ཡིན་རྐྱེན་རྟོགས་ས་ལ་མིན།།[༤] 
མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་བལྟ་ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རི་མཐོང་ད་དུང་ 
རིང་། །ཅི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ སྟེ་དེ་ལ་སྲོམ་ཉི་ 
མེད། །[༥] དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་མཉན་ རིག་པར་བྱ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར།།[“] དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ལོ་ 
མ་ལྷགས་གྱུར་ན། །ཡལ་གས་རིང་པོར་ མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སྒྲན། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །[] 
དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
༥ སྲེམས་དཔའི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ།  མཐོང་ན། སོག་པོའེ་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " གྱུར་ཅིང་། སོག་པོའི་འཇམ་ 
དགོན་དཔར་མ། '' འཐོབ་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། "  ལྟ་ཕྱིར། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” སྟམ་སྟེ། སོག་ 


པོའེ་འཇམདགོན་དཔར་མ། “ ཉན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། རིང་པོར། སོག་པོའེ་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ˆ བསྒྲན། 
སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ འཐོབ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། “ཉེེ་གུར་ན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འདུན་པ་ 
སྐྱེད་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག།[༨] ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་མི་མཐོང་། །གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མི་མཐོང་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས།།[༩] གང་ཞིག་ 
འདིར་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟོག་སྟེ། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཞི་མི་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༡༠] སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱོར་ཞུས། །ཡོན་ཏན་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་གང་ལགས། །སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
མང་སྟེ། །དེ་ལས་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད།།[༡༡] རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་འདྲི་ ཚེ། །སྤོབས་པ་ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་མ་བྱས་པར་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས།།༡༨] འདི་བཤད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉི་ཟ་འགྱུར་ཏེ། །འདྲེན་པས་འདིར་ནི་བདག་གི་ 
མིང་ཡང་ཡོངས་མ་བརྗོད། །རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས། །འདི་ 
` ནི་ཉན་པར་མི་འགྱུར་སྤོང་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ལས།།[ ༣] དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དེ་དག་རྩ་བ་བོར་ 
ནས་ནི། །རྨོངས་པས་ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མ་ཚོལ་ བར་འགྱུར། །ཀླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་ 
པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོས་མདོ་ཚོལ་དེ་བཞིན་ནོ།།[༡༤] དཔེར་ 
ན་ལ་ལས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ལ། །ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་ཟས་ངན་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྙེད་ནས། །དྲ་བཅོམ་ས་ཡིས་ བྱང་ 
ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ།།[༡༥] བསྟི་སྟང་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྙེད་པ་འདོད་འགྱུར་ 
དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་འདྲིས་བྱེད་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་ 
མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས།།[༡“] གང་ 
 བྱིན་གྱིས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '' འབྲི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '' དེ་ནི། སོག་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། པ འཚོལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། "( སཱ་ཡི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། 
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དག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བྱ་ བ་ལྡན་རིག་ནས། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ 
འགྲོ།།[༡༧] དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་གང་དག་གིས་ནི་དགེ་ 
སློང་མང་དཀྲུགས་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བའི། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམ་མང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།།[༡༨] རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྟེད་འགྱུར་ 
གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་དཀོན་ལ་དུསྐ་ནམས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བཞང་མང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་ 
མང་།།[)༩] ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བ། །གང་ཞིག་དཀོན་པའི་རིན་ 
ཆེན་འདི་ནི་མ་རྟེད་པ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྒྲོ་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་སྦྱོར།།[༨༠] མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། །དེ་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ་གྱུར་ ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད།།[༠༡] གང་དག་འདས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གང་དང་། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་འདི་ 
ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །སེམས་ཅན་གཤན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད།།[༢༢] འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངོས་བྲལ་ 
གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན།།[༢༢] 
མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་གནས་སམ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་པ་འདི་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ།།[༢༤] ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགའ་ 
ཚལ་ལ་རྟེན་ པ། །སྟོབས་བཅུ་རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ངན་སྲོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་འདོན་ཀྱང་། །དེ་དག་ནམ་ ཡང་སེམས་ཅན་འདུ་ 
ཤེས་འགྱུར་བ་མེད།།[༢༥] དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་སུལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་མེད་པར། །རི་ 
དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར། །མི་ཡི་སྲེང་གེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ 
བོ མོད སོ འོ ོང 


། སོག་པོའེ་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། རྣམས་ཀྱང་། སོག་པོའེ་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ' སྒྲ་སྒྲོགས་པར། སོག་པོའི 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས།།[༢ཿ] དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། །ས་འདི་སྐེམས་ པར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་པ། །སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླང་སྐེམས་ ཤིང་ཆོས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན།།[༢༧] གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ 
ཤིས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་ 
མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།།[༢༨] ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ སྟེ་དོན་ 
འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་ 
བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན།།[༢༩] གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ 
ཀུན་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་འདུག་ཅིང་བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བྱེད།།[༢༠] 
རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་ལ། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད།།[༢༡] གང་ལ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་ 
བརྟན་ཡོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བསམ་སྦྱོར་བ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །[༣༢] 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་པའི་གླུ་ནི་ཆག་གྱུར་ལ། །མི་གང་རོ་འམ་རྩྭའམ་ ཤིང་ནི་མི་འཛིན་ 
པ། །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།།[༣༣] དེ་ལྟར་དད་ལྡན་དང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ ཡིན། །དེ་དག་ཐངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ 
༥ སྐེམ། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥བརྟེན་ནས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། སྐེམ་ཞིང་། སོག་ 
པོའི་འཇམ་འགོན་དཔར་མ། * མཐོང་ཞེས། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ འགྲོ་པར། སོས་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ།  འཐོབ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ རོ་འམ་ཊ་བའམ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། " རི་ 
འཇུག་མིན། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་དང་མྱ་ངན་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དེར་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོར་འགྱུར་བ།། གང་དེ་ཤེསརབ་མཆོག་གྲིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཁས་ཤིང 
དོན་དམ་སྟོན་པར་བྱེད།' ཞེས་པའི་ཤློག་འདི་ལེགས་སྦྱར་དང་སྲོག་པོའི་འཇམ་བགོན་དཔར་མར་གསལ་ཞིང་སྡེ་དགེར་མི 
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ན། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག།[༢༤] དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་ 
མ་བཏང་ཆུ་སྐྱེད་ན། །ཉམ་ཆུང་ཕྱིར་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ 
ཆུ་སྐྱེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིག་ པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།།[༢༥] 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མུར་ 
དུ་མ་རུང་འགྱུར། །དད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།།[༣༦] དཔེར་ན་བཅོས་ ལེགས་མ་བྱས་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་། །ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཆོང་པར་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གྲུ་དེ་ལེགས་པར་ 
བཅོས་ལེགས་བྱས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་འཇིག་ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར།།[༣༧] དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡོངས་བསྐོས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མྱུར་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལྡན་ན། །མ་ 
སྨས་མ་ཉམས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།།[༣༨] ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ ཏེ་རྒས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི། །ལངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ནས་མི་ཡིས་རྟེན་ བྱས་ན། །འགྱེལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བླག་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར།།[༣༩] དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ 
ཟིན་ན། །མི་ཉམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།།[༤༠] བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཞུགས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟུག་ 
ཏུ་བསྟེན་ པར་བྱ།། [༤༠] ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སྲུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རྟེན་ཏོ་ 
ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།།[༤༢] སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༩ འཇིགས་པ། སག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ' ' ཤེས་རབ་དེ་ནི། སོག་པོའ འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ལེགས་ 


༡༨༦ ལོག ེ༽- ¬ = བྲ ༡༡ འདྲོ ༧ -¬~,‹ ༩༠ -~. ལར; >༽ -~~. =. 22 -2"༽. 
༢ཅྲས། སས་པཿ་༢འཇཛམ་དགན དཔར་མ། ཡེན་ཅ། སགབག་བའའདམ་དབགའ་དཔར་ན། བརྔྨན། དྲབ་ར༨༥འ་འཇེམ 
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བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ།།[༤༣] དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལེགས་མཚོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་དང་བློ་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དོན་ 
འདོད་པ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་མི་འཁྲུགས་ཡིན།།[“༤] གྲགས་ཆེན་ལྡན་ 
རྣམས་བྱ་དཀའ་གོ་ཆ་གྱོན་བྱེད་དེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མིན། །ཐེག་ 
གསུམ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བ་མེད། །མི་ལྡོག་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཁྲུགས་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན།།[༤༥] དེ་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ 
ཉི་ཡིད་གཉིས་བྲལ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་མི་ནུར་ 
བ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་མི་ལྡོག་རིག་པར་བྱ། །[༤༠།འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕན་མཛད་བརྩེར་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྟམ་ཐུགས་ 
ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད། །[༤༧] སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ 
འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླུན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་”པ་འབྱུང་བ་ཡིན།།[༤༨) 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཇི་སྟེད་རྣམས་ནའང་ཡོད། །ཐ་ 
དད་གྱུར་པ་མེད་ཙིང་བྱེ་བྲག་གྱུར་པ་མེད།།[༤༩] འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །[༥༠] 
བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར། །འདྲེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།[༥༡] བྱ་ཞེག་ལུས་ཆེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་པར། ། 
༩ གཟུང་བ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། "` བརྙེས་ནས་འདི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " རྩོད་པ་བྱུང་། 
སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ཕྱོགས་བཅུ། སྲོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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གྱུར་ལ་འདབ་གཤོག་ཟད་དེ་ཉམ་རྩལ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་ 
འཛམ་གླིང་འདིར། །བདག་ཉིད་མཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉམ་ཉེས་གྱུར་ པ་ཡིན།།།༥༢] རྒྱུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདི་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་བསྒྲབ་ བྱས་ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་རྟག་བསྟེན་ཀྱང་། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ 
བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ། [༥ ༣] སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ 
གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟུལ་ བྱ་ཞིང་། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བར་བྱ།།[༥༤] འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཡོངས་ཞུས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས་མ་ 
མཆིས་རྟགས་བསྟན་གསོལ། །མཐུ་ཆེ་བ་དག་ཇི་ལྟར་སླར་ལྡོག་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསོལ།།[༥༥] ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་རིགས་པ་ 
ལྡན་ཚིག་སྨྲ། །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་རྟེན་ མི་བྱེད། །མཁས་པ་དུས་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྤངས། །དེ་དག་དགེ་བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན།།[༥༥] ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན། །ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྲེམས་འཁྲུལ་མེད།།[༥༧] གཙང་བྱས་གཙང་ མའི་གོས་འཆང་ 
གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག །རྙེད་འདོད་མ་ཡིན་ཁྱུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ། །བདུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བསམ་ 
གཏན་དེར་མི་གནས།།[༥༨] གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཁྲོ་བས་སེམས་དཀྲིས་མེད། །ྱིམ་ 
པར་གྱུར་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས། །འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ངས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་ | 
མི་”བྱེད། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་བུད་མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན།།[༥༩] འདོད་པའི་ལས་ 
ཅན་ལོ་མོར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་མི་བྱེད། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
བརྩོན། །འཐབ་དང་རྩོད་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བརྟན། །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་ 
༡༠ འགྱུར་པ། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ བསྒྲབས། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། མ སྙུང་། སོག་པོའི་འཇམ་ 
དགོན་དཔར་མ། ”” བཏུལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ”" བརྟེན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། "“ དགེ་བ་ 


བཅུའི་ལམ་ལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༠༧ ཙང་མའི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡ གྱུར་ནའང་། སོག་པོའི་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ”" མི་བྱེད། སོག་པོའེ་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཅིང་བརྟན་ ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་སེམས་ལྡན།།[“༠] མཐའ་འཁོབ་ཀླུ་ཀོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མཐའ་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །རང་གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོ: ན། །མི་ལྡོག་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[“༡] 
གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །ཟབ་སྟེ་རང་བཞིན་མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་རབ་ཞི་བ། །དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐུག་ཚོལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད།།[“༢] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
ཟབ་གྱུར་ཅིང་། །ཐེག་པ་དོན་དམ་ཆགས་མེད་གང་ལ་ཕུང་པོ་དང་། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
མིན་ཆོས་འདི་རྟོགས་པ་དེའི། །བསོད་ནམས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད།།[༦༣] 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །བུད་མེད་དུས་བཏབ་དེ་དང་མ་ཕྲད་ 
དེ་ཡི་ནི། །ཉིན་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་ 
དུ། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ཀྱང། །གང་”ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ལྡན་པའི་ཆོས། །བརྡོད་པའི་ལེགས་པ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆར་མི་ 
- ཝོད།།[༥] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྡོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ 
ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད།།[“] བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསོག་ 
དང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། །གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་དང་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་ཤེས།” །དེ་ལྟར་ 
བདེ་གཤེགས་ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱད་སྤྱོད་ན། །སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན།།[“༧] སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་རབ་བསྟན་པའི། །ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཤེས་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་བརྗོད་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད།།[“༨] རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་། །ཆོས་དེ་རམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཡོངས་ 
༡༡༠ བསྟན་ལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” ཀུ་ཀློ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢ རྤེམས་དཔའ། སོག་པོའི་ 
འདམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༡༣ གང་གིས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༡༤ དོན་དུ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
༡0 མེད་ཤེས་པར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༡༦ དེ་གཤེགས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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བསྔོ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཉམས་པ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར།།[“༩] འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་ཚིག་ 
མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་ཚིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐ་མས་སྟིང་ཕོ་ཚིག་མིན་ལ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་ / 
མེད་པར་སྟིང་པོ་ཚིག་མིན་ལྟར།།[༧༠] དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ 
ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བ་ཐོབ་ 
མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༧༡] ས་བོན་ལས་ནི་རུ་གུ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེར་ མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་ 
པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན། ། 
[༧༢] ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་ 
འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།།[༧༣] སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་ པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་པ། །དཔེར་ན་མཉན་པ་མཁས་ 
པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཡང་། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན།།[༧༦] 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་བདག །སྟོབས་བཅུས་ལུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་འགྱུར་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སྐྲག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[“(] འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་མུ་ གེ་ནད་ 
བཅས་པར། །མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་གྱོན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་མི་བྱེད།།[༧༦] བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ བྱེད་ཅིང་། །ཡུང་པོ་འདི་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་ 
སྐྱེ་མེད་ཤེས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟིང་རྡེ་འཇུག །བར་སྐབས་ 
དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས།།[༧༧] དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
༧༠ དེ་མིན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༥ ས་བོན་རྙེད་ནས་འབྲུ་དང་སྭ་ལུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ 
ལ་ཡོད་མིན་མེད་པའང་མིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བྲལ་བས་སྒྱུ་ 
མ་འབྱུང་བ་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་ཤློག་འདི་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དང་སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མར་གསལ་ཞིང་སྡེ་དགེར་མི་ 
གསལ། ”" མེད་པར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༨༠ མུ་གེའི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༨༡ སྦྱོང་ 
བྱེད་ལ། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། "༥ མ་གཞག སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །སྟོབས་ལྡན་མི་ཐུབ་བརྩོན་བྱས་སྒྱུ་རྩལ་ཆོ་ག་ཤེས། །འཕོང་དང་བཟོ་གནས་ 
མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་སྒྲབ་ཤེས་འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག།[༧༨] ཕ་ 
དང་མ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པར་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །དགྲ་བྱེད་མང་བ་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །དེ་ཡིས་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་སྐྱེས་བུ་མང་སྤྲལ་ཏེ། །བདེ་བར་སོང་ཞིང་ 
ཕྱིར་ ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ལྟར།།[༧༩] དེ་བཞིན་དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ ཅིང་། །བདུད་བཞེ་དག་དང་ 
ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མི་ 
བྱེད།།[༨༠] མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ 
ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས།།[༨༡] དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ 
པ། །འགྲོ་ལ་སེམས་ཅན་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཅན་གྱིས། །བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ 
སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་སྟོང་པར་གནས་པ་མེད།།[༨༢] གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདི་སྤྱོད་པ། །བར་ 
| སྐབས་དེར་ནི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་སྒོམ་མི་བྱེད།" །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཞི་ལ་རབ་ 
ཞི་སྤྱོད།།[༨༢] བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ས་ 
ལ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྤྱོད་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མི་རེག་མཚན་མར་སྤྱོད་མ་ཡིན།།[༨༤] དཔེར་ན་འཕོང་བསླབས་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་ 
འཕངས་ཏེ། །མདའ་གཞན་དག་ གིས་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱུད་ མར་ལོང་བཏགས་ཏེ། །སྔ་མའི་ 
མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད། །མི་དེ་འདོད་ན་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར།།[༥] དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་སྤྱོད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནི་རྣམ་སྤྱོད་པ།" །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ 
ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད།།།[༨༥] དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་པ་ 
༡༥ སྐུར་ཡག སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༣༤ སྙིང་རྗེ་ཆེ་སྐྱེད། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥༥ ཱ་བྱེད། 
སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ དག་ནི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ”" རྒྱུད་མར་ལོང་བཏགས་ནས། སོག་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥༥ མི་རྙེད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '" དབྱོད་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཞིག །ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་ཅིག་ ཆར་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །འགྲོ་དང་འཆག་པ་དང་ 
ནི་ཉལ་དང་འདུག་པ་སྟོན། །དེ་ནི་སྐྱ་བ་མད་ཅིང་དེ་ལ་དུབ་པ་མེད།།[༧། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྟོང་གནས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕ་རོལ་སོན་ལ་གནས་པ་ 
མེད། །འགྲོ་བ་དག་ལ་བྱ་བརརྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་ 
པ་མེད།།[༨༨] དཔེར་ན་མི་འགའ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདུག་བྱེད་ཅིང་། །ལག་པ་གཉི་ གས་ 
གདུགས་གཉིས་འཛིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་ 
བོར་ནས། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཇི་སྲིད་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།།[༨༩] དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་མྭ ཁ ས་པ་སྟིང་རྗེར་གནས། ། ཐྲ བས་དང་ ཤེ པ་ རབ་གཉིས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་རྟོག་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་ 
པ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱང་མཐོང་།།[༩༠] དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་རིན་ཆེན་གླིང་སོང་སྟེ། །རིན་ 
ཆེན་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འོངས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དེད་དཔོན་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་ 
འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཡིད་མི་བདེར་འཇོག་པ་མིན་པ་ལྟར།།[༩༡] དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི། །གླིང་དུ་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་དབང་པོ་སྟོབས་ 
ཐོབ་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་དགའ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།[༩༢] དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཚོང་པ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །བར་གྱི་གྲོང་། ར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གང་ཡིན་པར་འགྲོ། །དེར་ཡང་མི་གནས་རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུའང་མི་གནས་ལ། །རིག་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་གནས་ལམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།།[༩༣] དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསལ་ ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཀུན་ལ་མཁས། །དེ་ལ་མི་གནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས་མ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་མི་གནས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ཡིན།།[༩༥] གང་ཚེ་འགྲོ་ལ་བྱམས་ ཕས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་འམ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གདགས་ནུས་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།།[༩] དཔེར་ 
༡༢༠ ཅྲིག་ཅར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '༧ གཉིས་ཀས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '"' འོང་འགྱུར་བ། 
སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥༥ གསལ་དེ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ བྱམས་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། 
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ན་སྤྲལ་པའི་མི་ལུས་མི་སྣང་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་ སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་ 
གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན།།[༩?] གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་དྲིས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས། །ཡོངས་སུ་མི་སྟོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཡི་ 
ཆོས། །མི་འཆད་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ པར་རིག་པར་བྱ།།[༩༧] 


དགྲ་བཅོམ་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་དང་། །བམས་གསུམ་དག་ལ་རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།།[9] རྨི་ལམ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གནས་ 
མཐོང་། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་རྒྱུན་"གཅད་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས[ 
བརླབས་ ཀྱིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཞི། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།།[ཤ] མི་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་ཞི། །འོན་ཀྱང་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ 
. ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།།[༢] ཅི་སྟེ་དེ་ནི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་དག །འབྱོར་བས་ 

བདག་ལུང་བསྟན་སྟམ་རློམ་སེམས་འབྱུང་བ་འམ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
གྱིས་ལུང་བསྟན་ཆློམ། །རློམ་སེམས་གནས་པ་དེ་ནི་བློ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱ།།[༤] མིང་གི་གཞི་ 
ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱོད་དང་ཕ་མ་དང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདུན་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ ཡིན་ཞིང་། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་ 
འདི་ཡིན།།] སྦྱངས་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་གང་ཐོས་ཆློམ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ།།[“] རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དགོན་པ་དབེན་ པ་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྟེན་”བྱེད་ཅིང་། །བདག་ 
རེག་བྱ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥ རྒྱུན་གཅོད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” རླབས། སོག་པོའི་འཇམ་ 
དགོན་དཔར་མ། ” མིང་ཡིན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥ དབེན་པའི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
༥ བསྟེན་བྱེད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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སྟོད་ གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ 
ཆུང་རིག་པར་བྱ།།[༧] རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་བྱེད་ བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོག ང་པ ར། །དེ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་ རང་རྒྱལ་ འདོད་པ་ག ཞན་མི་ 
སྐྱེ། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་དབེན་པར་གསུངས།།[༨] གང་ཞིག་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་ གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་ བར་གནས་བྱེད་ 
ཀྱང་། །དབེན་པ་འདེ་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ རྙེད་ནས་ 
འདྲེ་ བར་གནས་པ་ཡིན།།[༩] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་ 
དང་། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་ ཐར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ། །འདི་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ ་མིན་ 
སྟམ་བརྙས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༡°] གང་ 
ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲ ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ངེས་ན། །འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྲོད་སྟོམ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས།།[༡༡] དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་ བ་ཡིས། ། 
བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཏོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་ 
པ་སྟེན་ པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།།[༡༢] སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན། །དེ་དག་རྡེས་སུ་སྟོན་བྱེད་འདི་ནི་བསྒྲབ་པའི་ས། །རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས།།[༡༣] རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །གསལ་དང་སྒྲོན་དང་སྣང་དང་སྟོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད།།[༡༤] ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་སྟོང་། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེས་ 

༥༥ བདག་བསྟོད། སོོག་པོའི་འདམ་དགོན་དཔར་མ། "` མི་སྐད། སོག་པོའི་འདམ་དགོན་དཔར་མ། "' གཤེགས་ 
པའི། སོག་པོའི་འཇམ་ དགོན་ དཔར་མ། ' བྱེ་བ། སོག་པོའི་འཇམ་ དགོན་ དཔར་མ། '” འདྲ་བར། སོག་པོའི་ 


འཇམ་ དགོན་ དཔར་མ། ^ འདི་ནི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '“” ཚོལ་བ་ཡི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། ” བསྟེན་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ན། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[9༥] སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ལྟོགས་ པ་ཟས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར། །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མིན་སྟོང་སྟེ། །བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར།།[༡༦] དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་བསླང་ བ། ། 
དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །༧། ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་གསུངས། །འདི་ལ་གང་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མངཱཔོར་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་བྱས་ལ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་"དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ཡང་།” །[༡༩] གང་ཞིག་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ མཆོག་མངོན་བརྩོན་པ། །ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་རྗེས་སུ་འཐུན་ 
བྱེད་ན། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་ 
ཤིས་རབ་འཇུག་པར་བྱ།།[༢༠] ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་ 
གནས་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད།།[༢༡] བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་འདིར་ཡུན་རིང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལྷ་མི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ལམ་ཡངས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟོན་འདོད་ པས། །ཉེན་མཚན་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།།[༢༢] མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་མ་རྙེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག ། 
ན་ནི། །སྟོར་བས་རིན་ཆེན་མངོན་འདོད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།།[༢༢] དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


"༡ རྟོག་པས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ ལངས་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༣ མིན་རྟོག་ 
སྐྱི་ཞིང་འཛིག སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥༤ དོན་ཕྱིར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༦ བསྫོ་ 
ཡང་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ ཕྱིན་ལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ”“” མཐུན། སོག་པོའི་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥༥ སྐྱེད་ཅིང་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ འདོད་པ། སོས་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དོར་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རྙེད་ 
ནས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་དཀྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན།།[༢༨] ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །མུན་ནག་ཐིབས་ པོ་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་བ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐར་ 
མའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༢༥] དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཆོག་སྤྱོད་སྟོང་པ་དང་ནི་མཚན་མ་མེད་སྤྱོད་པ། །མཁས་པས་ལྟ་ 
བའི་ཐིབས་ ཕོ་བཅོམ་ནས་འགྲོ་ཀུན་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༥ཿ] དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོས། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་དགའ་བྱེད། ། 
ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ ་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས།།[༢༧] དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
དགའ། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་ 
གྱུར་ ནས་སྨོས་ཅི་དགོས།།[*] དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །མྨྱ་ངན་ཉམ་ 
ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་ 
གྱུར ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་།།[༢༩] གང་ 
ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་དྲག་ ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་ 
མཆོག་དོན་ལྟ། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར།།[༣༠] གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐབ་དང་རྩོད་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བདུད་ནི་དགའ་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་ ཉམས་བདེར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རིང་འགྱུར་སྟམ།།[༢༡] 
དེ་གཉིས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤ་ཟ་འདྲ་བར་འགྱུར། །གཉི་ག་རང་གི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །སྔང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” གྱུར་ན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥ འགྱུར། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 


༡༥ རབ་ལྡན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ཕྱིན་པ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། "“ མཐུན། སོག་པོའི་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥༥ མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་བར་འགྱུར།།[༢༢] ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བགོས་ སོ།།[༢༣] སངས་ 
རྒྱས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་རེག །སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྟམ་དྲན་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ།།[༢༤] གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་བསླབ་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན། །སློབ་ 
པ་པོ་དང་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་། །བསླབ་དང་བསླབ་པ་མ་ཡིན་འདི་གཉིས་ 
མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་གང་སློབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ།།[༣༥] བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་བསླབ་འདི་ཤེས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་བསླབ་ཉམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཉེས་ བྱ་ཕྱིར་འདི་ལ་སློབ། །དེ་ནི་བསླབ་ལྷགབསླབ་ 
ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད།།[༣༦] མཁས་པ་འོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་སློབ། ། 
དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་མི་བྱེད། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་ གྱིས་ 
ཟིལ་གནོན་པའི། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན།།[༣༧] ཤིས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ ་པར་བྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་ ་ 
འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་དག་འདུས་པར་གསུངས།།[༢༨] དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ 
གཞན། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ 
མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས།།[༣༩] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལ་སློབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དེ་ལ་མི་གནས་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་ དེ། །འདི་ནི་བདག་གིས་བསླབ་ 
བྱ་ཡིན་སྟམ་དེ་ཕྱིར་སློབ། [༤༠] མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་ 
༡༥ དགོས་སྲོ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། བརྙེས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། གཟེར་གྱིས། སོག་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༠༨ བསླབ་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༧༣ མི་སྐྱེད་དམ། སོག་པོའི་འཇམ་ 
དགོན་དཔར་མ། ༥ དེ་ཕྱིར་སློབ། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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གཟུང་ནུང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།།[“༡] དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་ 
སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ པ། །ཀུན་ གྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལ་ ཡང་ཡི་ རང་གྱུར། ༥ །དེ་ ཕྱིར་དེ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱིན་ 
བྱེད།།[༤༢] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ཞིག་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་དང་མཚན་ 

་ མ་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་མི་བྱེད། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྩོན།།[༤༣] ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ དེར་འགལ་བ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
སྤྱོད།།[༤] སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སྟམ་དུ། །ྐྱེ་བོ་འདི་མགུ་བྱ་སྟམ་མི་སེམས་ 
དེ་ཡང་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལ་ལུས་མེད་སེམས་ 
མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།[༥༥] དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་མི་སེམས། །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི་བྱ་བ་མང་ལྡན་ 
པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤྱོད།།[“ཿ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཛད་ པ་བྱེད། །བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན།།[༤༧] 
ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།།[༤༨] དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
དག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པའང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་ 
མཛད།།[༤༩] གང་གའི་ཀླང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས།།[༥༠] རྒྱུ་རྣམ་བཞེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " མཚང་པ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་ པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་ 
བླརབས་ ཅན།།།༥༡] དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི། །འཆད་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མོས་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་བསྒྲབ་ པར་མངོན་ 
པར་བརྩོན་བྱེད་ན། །དེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱ།།[༥༢] ཆོས་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲིན་བཞིན་གནས་པ་ 
མེད་པར་གནས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་གནས་མེད་མཁའ་རྒྱུ་གནས་འདོད་པ། །སྔགས་ 
མཐུས་དུས་མིན་མེ་ཏོག་ལྡན་ ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ།།[༥ ༣] དེ་ལྟར་སྐྱོད་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །རྟོགས་པར་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མི་ 
འགྱུར། །འཆད་པར་བྱེད་དང་ཆོས་འདོད་ལྟ་བར་བྱེད་མི་དམིགས། །འདི་ནི་ཞི་འདོད་ཡོན་ 
ཏན་དགའ་བའི་གནས་པ་ཡིན།།[༥༤] དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མ་གཏོགས་ 
པར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་ཡི། །གནས་པ་ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ 
ཞི་བདེ་ལྡན་པ། །ཇི་སྟེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན།།[༥༥] འདབ་ཆགས་མཁའ་ 
ལ་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་སྟོབས་དག་གིས། །ཕ་རོལ་སོན་པ་སྟོང་གནས་རྱ་ 
ངན་འདའ་མི་འགྱུར།།[༥༦] སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཆོག་རེག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་ 
འདོད་གང་། །ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་འདི་ལ་བསྟེན་ པར་གྱིས།།[༥༧] བསླབ་ 
པ་འདི་ནི་འདྲེན་ པས་བསླབ་པ་ཡོངས་བརྗོད་ན།” །བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
གོང་ན་མེད། །མཁས་པ་གང་ཞིག་བསླབ་ཀུན་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པས། །སངས་རྒྱས་བསླབ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སློབས།  །༥༨] འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་ 
༡༧ བསྐྱོ་བར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། " རླབས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '" སྒྲབ་པར། སོག་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '༥ གནས་པ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥ ལྡན་ཤིང་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། ^ སྤྱོད་པའི། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ཀུཝ བརྟེན་པར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༥ འདྲེན་ 
པའི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” བརྗོད་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ' སློབ། སོག་པོའི་འཇམ་ 
དགོན་དཔར་མ། 
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དམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །འདས་དང་ 
མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །དེ་དག་འདི་ལས་འབྲུངས་ཀྱང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས།” །(༥༩] ཤིང་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོན། །འོན་ཀྱང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱོ་བ་མེད།།[“1སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་རྣམས་ ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ 
མེད།།[༡] སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད།།[“༢] ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་ 
དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ 
ནས་ལས་ཀྱི”'འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་ 
མེད།།[“༣] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ ལྟར། ། 
མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[“༤] མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞིས་ཀྱང་གནས་བྱེད་ལ། །རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད། །འོན་ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར།།[༥] ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་ པ་ནི། །གཟུགས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བསམ་གཏན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
མཆོག་ལ་ཕན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན།།[“] འདི་ནི་ཡོན་ 
ཏན་སྩོགས་ པའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་མཚན་ 


༡༥ མཐོད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། "” མི་འགྱུར། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” ནམ་ཡང་། སོག་ 
པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༩༨ ཡེ་ཤེས་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༩༢ མུན་སྲེལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོཆ་ 
དཔར་མ། ༡༩༤ བཅོམ་པྲས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༡༩༥ གནས་པ་འདི། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
༡༩ སོགས་པའི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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མ་མེད། །དེ་ལ་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་ཡུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ན། །བསམ་པ་ཇི་བཞེན་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེའོ།།[“༧] དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་གྱི། །ལྟ་ཡི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིས་སོང་སྟེ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་མཐོང་ 
ནས། །ཕྱིར་འདིར་འོང་" བར་གྱུར་ན་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལྟར།།[“༨] དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི ཡོན་ཏན་མཆོག་འཆང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད། །ཆུ་ཡི་པདྨ་བཞིན་དུ་ 
བྱིས་པའི་ཆོས་མི་གནས།།[“༩] བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་དང་། ། 
ཞིང་"སྤྱོད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དོན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་ 
འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད།།[༧*] དཔེར་ན་མི་ 
ཞིག་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་རྙེད་གྱུར་ནས།” །དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ནི་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ 
ལ། །དེས་ཀྱང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དག་ཡོངས་བླངས་ཤིང་། །བླངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལྟར།།[༧༡] དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ་བ་ 
དང་། །བདེ་སྦྱིན་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བཞི་ཐོབ་ནས། །བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་ 
ྭ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བཏང་སྟེ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེར་ ལྡན་པ་ཕྱིར་ཡང་འདོད་ཁམས་ 
འཇུག།[༧༢] གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་ 
རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་ན། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྒོད་ཅིང་སེམས་གཡེངས་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཉམས་མཉན་པ་གྲུ་ཞིག་བཞིན།།[༧༣] གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ན། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༧༦] སེམས་ཅན་གང་ཟག་ ་གཞན་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
དག་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མངོན་བརྩོན་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ 
ཆུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་། །དེ་བཞིན་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཞིང་སྦྱང་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༠ གྱུར་ན། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '” སྟིང་བརྩེ། སོག་པོའི་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ གང་དག སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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འགྲོ།།[༧༥] སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྡེགས་ ་ཀྱང་རུང་། །བྲན་མོ་རྡེ་བོ་ལ་ནི་ཟློག་ 
ཚིག་མི་སྨྲ་ཡི། །འདི་ཡིས་བདག་ནི་བསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འཇིགས་བཅས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༧? དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཞུགས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ང་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཅྩྭ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག།[༧༧] བདག་གི་ 
བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
མངོན་པར་བརྩོན། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྣམ་ 
པར་སྐྱོ་མེད་གནས་པར་གྱིས། །[“༨] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་འཁོར་འདོད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་ཞིང་སྦྱོང་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ྐྱོ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་གཡིལ་བ་མེད།།[“༩] བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་མཁས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་། །གལ་ཏེ་རིང་བར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །ཡང་དག་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཚེ་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེས་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་ལེ་ལོ་ཅན།།[༨༠] བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་གྱི་བར། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ 
ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན། །མཁས་པ་གསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱ།།[༨༡] 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ འདི་སྐད་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། །ི་སྟེ་"སྐྱོ་བའི་བློ་སྐྱེད་ཚད་ཀྱང་སེམས་ 'བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན།།[༨༢] ཇི་སྟེ་དེ་ནི་འདི་ཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རླག་སེམས་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།།[༨༣] 
འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དོན་བྱ་ཞེས། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྩོན་བྱེད་ན། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གནས་ཕས་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
༣༠༣ བརྡེག སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༠༤ གནས་པར་གྱིས། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། རྣ པེ་ཅིང་དུ་ 
མི་གསལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ” ཐོབ་པ། སྲོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ”” འབའ་ཞིག སོག་ 


པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '` ཇི་སྟེ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '" ཚད་ཀྱང་སྐྱེད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། ”” སྐྱེད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཉིད་ལས་རིང་འགྱུར་གནམ་ས་བཞིན།།[‹] གང་ཚེ་ཡུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་འདུ་ 
ཤིས་མེད། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ལོག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ཆོས་སྤྱོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཞི་བ་མི་ཉམས་མཆོག་འདོད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ཕན་པ་མཛད་པས་ 
གསུངས།།[༥] གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་བརྗོད་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན། །བདག་བདེ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ། །སུ་སྨྲ་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་ཞིག་གང་གི་ 
ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ལྡན་པ་མཛངས་པ་ཡིན།།[༨༠] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་བཟོད་པའི་ལེགས་ཆོས་ལྡན། །གང་ཞིག་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཕུལ་བྱས་པའི།” །སྦྱིན་པའི་ཕུང་ 
པོས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད།།[༨༧] བཟོད་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་རབ་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །འདི་ནི་བཟོད་ལྡན་དེ་ལ་འགྲོ་ བ་དགའ་ འགྱུར་ 
མཁས།།[༨༨] གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙན་དན་ཕུར་མ་བླངས། །རབ་གུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉུག་བྱེད་ལ། །གཞན་ཞིག་མེ་མདག་མགོ་ལ་འཐོར་བྱེད་གཉི་ག་ 
ལ།” །དེ་ཡིས་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་ཡིད་ ”ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།།[‹༩] བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟོད་བྱས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་ 
བསྔོས་ན། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པས་དགྲ་བཅོམ་དང་། །རང་རྒྱལ་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་མང་ ཛི་སྟེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༩༠] བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་རྱོང་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ད་བཟོད་མི་བྱ་ 
སྟམ།།[༩༡] ལྕག་དབྱིག་མཚོན་དང་གསད་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་པ་དང་། །མགོ་གཅོད་པ་ 
དང་ར་བ་རྐང་ལག་སྣ་གཅོད་དང་། ། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་བདག་གིས་བཟོད་སྟམ་ 
པ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས།།[༩༢] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
༢༡༡ བྱེད་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ།"" དགར། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༡༣ བྱེད་པ། སོོག་པོའི་ 


འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༡༤ གཉིས་ཀ་ལ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༡༥ སེམས་ནི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ།ཚ“ ཁམས་ཀྱི་ཇི་སྟེད། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྙོབས་བཅུའི་སྨྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་མེད། །སྡོམ་ པའི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ།།[༩༣] གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ བྱང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན། ། ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ ཅིང་མི་མཁས་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉམས། །ཅི་སྙེ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་ 
ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །འདོད་ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས།།[༩༤] ཆོས་ 
གང་ངེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །འདི་ ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན། །ཆོས་གང་ཕན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉམས་པ། །འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ ཅེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས།།[༩1] གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གནས་རིག་པར་བྱ།།[༩༦] གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ ཉིད་ལ་འདོད་སྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་ཡིན། །སེམས་བསྙེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩི།།[༩༧] ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ལ། །དེ་ཡིས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བསྟོད་མི་བྱེད་ 
ལ། །ང་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་བརྡོད།།[༩༨] གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྤྱོད་ 
པ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ 
ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད།།།[(༩༩] གང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས།།[༡༠༠] སེམས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་ཁྲིམས་ལྡན་པ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ 
༧ སྡོམ་པ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༥ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ།  འཆལ་ 
ཞིང་། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ཇི་སྟེ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༠༡ དྲེས་པའི། སོག་པོའི་ 
འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༢༥ དེ་ནི། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། ༢༢༣ འཆལ་ཞེས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། ༥༤ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 


34 མདོ་སྡུད་པའི་རྩ་བ། 


ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
མེད།།[༡༠༡] ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ཤེས་ནས། །བདག་གི་ཤ་ཡང་ 
གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གལ་ 
ཏེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།།[༡༠༢] བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དངོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པས་ཆགས། །བླཱན་པོ་རྣམས་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར།།[༡༠༣] དེ་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དབུལ་ཤེས་ནས། །གཏོང་ལ་མོས་པར་འགྱུར་  ཞིང་རྟག་ཏུ་ 
ལྷུག་པར་གཏོང་། །གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འདྲ། །ྱིན་ནས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་ གྱི་གླིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིན།།[༡༠༦] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་ 
བ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི། །བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱིན་བྱིན་ལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ ”ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔོ།།[༡༠༥] སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་གཏོང་ ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་དུ་བཏང་ལ་ 
མྲང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།།[༡༧] སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན།།[༡༠༧] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་དག་བསོོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་ པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༡༠༨] ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བེ་ཌུརཡ་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཐུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན།།[༡༠༩] གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་བྱིན་ནས། །དེ་ལ་བདག་གིར་མི་ 
པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ^ འགྱུར་གྱིས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། དོན་དུ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་ 
དཔར་མ། '”” གཏོང་བ། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། '” བསྔོ་བས། སོག་པོའི་འཇམ་དགོན་དཔར་མ། 
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བྱེད་དངོས་པོ་ཕངས་ མེད་ན། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་ 
འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ།།[༡༡༤) 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སློང་དེ་ཡིས་ དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་ 
འོས་སུ་འགྱུར།།[༢] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་རྐྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ།།[༢] ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།།[*] 


ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།། 


ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ 
ྱི་ྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན།།[)དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྒུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 
འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་པས། །ཤེས་རབ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལྡན་འདི་གསུངས་ཏེ། །མིང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ།།[༢] ལམ་འདི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༨༣༥ འཕངས་མེད་ལ། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། ༥༥ དེ་ཡི། སོག་པོའི་འཛམ་དགོན་དཔར་མ། 
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རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདུ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕཔ་བོ།། །། 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐྲ།། 
ཚངས་དབྱངས་ལྟ་ཐུར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གསུང་།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས།། 
མངའ་ཞིང་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་དེ་ཞབས་འདུད།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཡི །། 
ྡེ་སྣོ་རྱམཚའི་ཆུ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལས།། 
རྨད་བྱུང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག། 
དོན་རྟོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀུན་བཀྲོད་པའི་ལམ།། 
ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས།། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སྟིང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་མཁས་འདོད་ཀྱིས།། 
མ་ཤེས་ཐེག་མཆོག་དོན་འདི་མ་རྙེད་དེ།། 
དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའི་དོན་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ།། 
བདག་འདྲའི་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
དོན་མཆོག་ཚིག་འདི་མ་ནོར་འབྲི་བར་བྱ།། 
དེ་ལ་མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ། བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 


38 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ 


ལས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སུ་ལུ་པའི་བཤད་ཡུགས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ། དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་མཛད་པའོ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
ན་དུར་འདུ་ཞེ་ན། ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 

སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 

ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 

སུ་འདུས། དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས།། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་ཡི་མཚོན་བྱ་དང་། བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། བཀའ་ཡི་ 
མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བཀའ་ཡང་འདོད། ཡང་ན་གཉིས་པ་ནི་ངག་གང་ཞིག་ 
དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་རྐྱེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་ཞེས་པ་ལའང་འཇུག་པའོ།། 


གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། དང་བོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སོ། །བཀའ་བར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ལས། དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། བཀའ་ཐ་མ་དོན་ 
དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ།། 

གཉིས་བ་བདགརྐྱེན་གྱ་སོ་ནསདབྱེ་བལ་གསུམསྟ།དེ་ལ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པས། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བཀའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲ་གྲགས་ཀྱང་བཀའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བཀར་འགྲོ་ 
བའོ། །བཀའ་ལ་ཡང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
བཀའ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བཀའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲང་དོན་ 
གྱི་བ ཀ འ་ཞེས་ ཀྱའོ། ། འབུམ་ ལ་སོགས་ཏེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ ལ་ནི་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་། དམན་པ་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་བཀའོ།། 


40 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ 
པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱ་བ་མདོ་སྡེའི་བཀའ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
བཀའོ། །རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་བའི་འདོད་ལུགས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས། 


སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་ལུགས་ནི། ཤེས་རབ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དག་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། རང་གི་དབྱེ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་བཀའ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྟེ། དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལས་གསུངས་ 
སོ། །བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་སྡེའོ། །མཆོག་དང་དམན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །གཉེན་པོ་ 
གསུམ་ལས་མདོ་སྡེའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ། རྒྱུའི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སཉྩཡ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཕགས་པ་འཛམ་དབལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀྲ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 41 


བར་གྱིས་ནི། ཀླད་ཀྱི་དོན་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་དབྱེ་ན། སྐད་ 
རིགས་བཞི་སྟེ། བཞིའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ས་སྤྲི་ཏ་ལྷའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
རྒྱའོ། །གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་གར་བའི་ཕྱིར་ན། གར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ 
དུ་ནི་གཞན་དག་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ས་སྨི་ཏ་ལྷའི་ 
སྐད་ཡིན་པས་ན་སྐད་དུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སཾ་སྒཱཾ་ཏ་ལྷའི་སྐད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨརྱ་ 
བྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་སཉྟ་ཡ་གཱ་ཐཱ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ 
ན། རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་ཁུངས་བཙུན་པའི་ 
དགོས་ཆེད་དང་། སཾ་སྷྲི་ཏ་ལྷའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་ཆེད་དོ།། 

དེ་ལ་བོད་སྐད་ཞེས་པ་ནི། སཾ་སྐྲཾ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དེ་ཉེད་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་ཞེ་ན། མཚན་གྱི་དོན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བར་གྱིས་སོ། །མཚན་ཉིད་བསྒྱུར་ན་ཨརྱ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ། པྲ་ཚྟ་ཞེས་པ་ཤེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཡང་མཚན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །སྤྱིར་མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ས་ལུ་ 
ལྡང་པའི་མདོ་ལྟ་ཐུ། ཤློ་ཀ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྟ་བུ། ལེའུ་ལ་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ། བམ་པོ་ལ་བཏགས་པ་བམ་ཕོའམ་ལམ་ 
ལྟ་བུ། གནས་ལ་བཏགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། རྩོམ་པ་པོ་ལ་མཚན་དུ་ 
བཏགས་པ་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ། ཞུ་བ་པོ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་བགྲེས་མོས་ཞུས་ 
པའམ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་དོན་ལ་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པའོ།། 


42 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


ད་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
འཕགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྡུད་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བསྡུད་པ་སྟེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ 
ལྷུག་པ་མ་ཡིན་པཕ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་དག་གིས་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད། ཞེས་ཟེར་ན་ངེས་ 
པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། 

ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དི་ལྟར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་། བོད་སྐད་མཚན་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྨོས་ན་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། 
སྒྲ་གདངས་ཀློག་ཤེས་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་ 
པོ་བསགས་པར་གྱུར་ན་ལོ་ཙཱ་ཤེས་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་མཚན་ 
གྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །འདི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷད་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ 
ན་ཡང་། གོང་མ་འགའ་ཞེག་གིས་སྨོས་པའི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་ 
དང་མཐུན་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ལ་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུངས་པའི་མདོ་རང་བཞིན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་མདོ་འབྱུ 
བྱི་ནུ་གླེང་གཞི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 


དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འཁོར་བཞི་བོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་རྩལ་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་འབུམ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ནས་སོ། ། 
བཅོམ་པ་ནི་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་ཡང་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོམ་ཞིང་། ལྡན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ།། 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད།། 
ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །གྲགས་ 
པ་དང་དཔ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུར་སྦྱར་ལ། གང་ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སྲོར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
པ་ནི་ཚུ་རོལ་ཏུ་འཁོར་བའམ། དེས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་ 


44 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


/ མ་ཡིན་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སྲོགས་ཏེ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
_ ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟོན་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་པོ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་མདོའི་རང་བཞིན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་པར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། དབེ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་བ་ལ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
བསྒབ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བ་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྟོན་པས་བསྟན་བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཆོས་ལ་འཁོར་ཕྱ་གཙ་བ 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། 


དགའ་དང་ཞུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ།། 
སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ།། 
འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས།། [༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགའ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དང་པོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་ཕོ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་ 
ལ་ཉན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དད་པའི་མཆོག་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་དང་གཡེང་བ་ 
སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དང་རླུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་ཏེ། བདུན་བསལ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
པོ་དེ་དག་གི་དྲེ་མ་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 4,5 


ཞུགས་པ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས། ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འདི་ 
ཉིད། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་པས་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བསྐུལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒོནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསླབ་བ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ།། 
མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ།། 
དེ་ནྲི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན།། [༢] 
རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་།། 
འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་།། 
མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ།། [༣] 
ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ།། 
དེ་ལ་མི་མཆོག་སློབ་མར་གྱུར་བས་མངོན་བསླབས་ཤིང་།། 
མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེད་དེ།། 
སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན།། [༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཡོག་ ལྔ་བ རྒྱ་དང་བ 5 ས་ཏེ་ འགྲོ་བ་དང་། ག ཞན་ཡ ང་དེ་ ལ་སོག ས་ པའི་ ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེ ད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབབ་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་། 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོ་མ་དྲོས་ 


46 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


པ་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་གནས་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཀླུའི་ 
བདག་པོ་དེའི་མཐུ་དང་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའོ།། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ ་དེ་དག་ཆོས་ཇི་སྟེད་བ སྙན་པ་དང་ རྒྱས་པ ར་ འཆད་ 
པ་དང་འཐད་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྟན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
གང་བསྟན་པ་དེ་ལ། མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་པར་བསླབས་ཤིང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རང་གིས་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། སུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས་ནི་བདག་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བ་བའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་ལྔ་དག་བསྡུས་པ་ཅིག་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་།། 


ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྲོ་སྲོའི་ངོ་བོ་དང་། 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། མཚོན་བྱའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ད་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ་ཞེས་པ་ལ་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཆགས་པའི་སེམས་པའོ། །མཚན་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཟང་ 
ཟིང་གི་དང་།ཆོས་ཀྱི་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ།། 
གཉིས་པའི་མཚོན་བྱ་ནི་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་པ་ 
ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ 
བཟློག་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ 
ཡི་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
གསུམ་པའི་མཚོན་བྱ་ནི་ཀྟྟི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བ་བཟོད་པ འི་དོན་གྱིས་ན་ 
བཟོད་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་སྲན་ཐུབ་པའོ། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྡུག་བསྡལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་དང་། ཆོས་ལ་རེས་པར་སེམས་པའི་ 
བཟོད་པའོ།། 
བཞི་བའི་མཚོན་བྱ་ནི་བིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་གོ་ཆ་དང་། འཛུག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའོ།། 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །མཚན་ 
གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བས་ན་བསམ་གཏན་ནོ།། 
དྲུག་པའི་མཚོན་བྱ་ནི། པྲ་ཚྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་ 


48 ༧རྐྱོལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


པའི་དོན་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བློ་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐོས་པ་ 
ཡིད་དང་། བསམ་པ་ཡིད་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། དང་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་མངོན་མཐོ་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ལེགས་བགྲུབ་པ་དང་། 
ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
རང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་དང་། ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ན་ 
དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་པས་འདོད་པ་ལ་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
་ ལ་དེས་གནོད་པ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་པས་བཟོད་ 
པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབྱུང་ལ། བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
བསམ་གཏན་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡང་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་། མཆོག་གི་རིམ་ 
པའོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་རིམ་ 
དོ། །འདི་རྗེས་སུ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
བཞི་པ་དབེ་བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུགལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


ཐག་བ་ཆེན་པའི་ཕ་རལཏུཉིན་བ་དྲུགལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། འབྲིང་ 
དུ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བརྟན་བ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་དེས་ཆོས་ལ་འབྲས་ 
བུཐོབ་བའི་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོག་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རསཊ་ིན 
བ་ལ་སྤྱོད་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། 

གང་ལ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས།། 

དྭེ་སད་ཐོས་ནས་རོངས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲག་མེད་པ།། 

བྱངཆབ་སེམས་དབའ་ད་ན་བདེ་གཤགས་ཤེས་རབ་སྤྱད།། (( 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་བཀའ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
དེ་ལས་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་གཞི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་རྫོགས་དང་།རྩེ་མོ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 

དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད།། 


0 “རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།། 
རྩེ་མོས་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག །ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
སྐབས་འཕྲན་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི།། 
གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།། 
ཐུབ་པས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད།། 
ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཞོར་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ལ་ 


སྲོགས་པ་སྨོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྱོད་ 
པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་། དེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་པོ་ལ་ཉན་པ་པོས། དེས་སྐད་ཐོས་ན་ 
དེའི་དོན་མི་གོ་བའི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ལ་བསླབ་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མི་དམིགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་བས་ 
ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་བོ་མི་དམིགས་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ལ་གཉིས། ཐུལ་མི་ 
དམིགས་བས་ཐོབ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཐོབ་བའོ། །དང་པོ་ཐུལ་མི་དམིགས་ 
བས་ཐོབ་བ་ནི། 
གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་མེད། 
དེ་ལྷ་ནམ་ཤེས་གནས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།། [༦] 
ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོ་སྦྱངས་ཤེས་པ་ཡིས། 
དམིགས་མེད་ཐུང་བོ་རྣམ་བར་འདིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེས་བ།། 
མྩ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས།། 1༧) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་ཞེས་པའི་བར། 
འདི་ཡང་དག་པར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྣང་བདེན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 


༠2 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་པའི་གནས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པས། དོན་དམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ།། 
དཔེར་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོ་སྦྱངས་ཤེས་པ་ཡིས། སྔར་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བཤད་པའི་བློས། དམིགས་མེད་ཕུང་པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཐོས་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ 
གནས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་བས་ཐོབ་པ་ནི། 


ཡང་འདི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་གང་ཡིན་སུ་ཡི་ཡིན།། 
གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག། 
ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན།། [༨། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡ ང་འདི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བ ར་ལ། ཡང་འདི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ ་འདི་ནི་སུའི་ཡིན་ངོ་བོ་ནི་གང་ཡིན། གང་ཟག་སུ་ཡིན། ཡུལ་གང་ལས་བྱུང་བ་ 


སྡུད་པ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ ཀ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོཿ རཾ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 33 


ཡིན་ཞེས་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔཔ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་སྐྱེ་མེདརྟགས་བས་ཡུངབརྟནཐོབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས། བཟློག་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའོ། །དང་པོ་བཟློག་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་།། 
ཚར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།། ( 
ཡུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན།། [༡༩] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་དང་རམ་པ ར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་ཕུང་པོར་སྦྱོད་པར་བྱེད་ན། ཡང་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་ 
དད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བཀག་པའི་སྟོང་པ་རང་དངོས་སུ་གྱུར་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། དགག་བྱ་དང་དགག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་བ་ནི། 


གང་ཞིག་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་མིན།། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་སྤྱོད་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།། 
ེ་ན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་བརྟེན།། 


56 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཤེས་པ་འདི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཤུན་རྡོབ་སྒུ་མར་ཤེས་བ་ནི། 


གང་འདིར་ང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་།། 
སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྨྱོད་བ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། [༡༤] 

. ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་གཞན་རྫུན་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་གཞན་དུ་ཐ་དད་ ་ 
པར་ནི་མི་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
བ་དང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལའང་གསུམ། སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོག་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་སྤྱོད་ 
བ་ོགངཐག་གི་དེ་བ་ལའང་གཉིས། གང་ཟག་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཉོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་སྒྲའི་དོན་དང་ལྡན་བའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་བཞི། 


དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་བ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་སྐག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་བ།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བ །ཅད་པའི་ཊི་ཀ་ ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ,57 


དེ་ནི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་ཆུས་རེག་ཞིག་པ་བཞིན།། [༡༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཆུས་རེག་ཞིག་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་དུ་གྲོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་གི་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ཡོངས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་གང་ལ་ 
ལ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་བློ་ཞན་ 
པས་འདྲེན་པ་ག ཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཉམས་སྒྲ་བས། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་སྣོད་སོ་མ་ 
བཏང་པ་ལ་ཆུས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི། 
ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཞེ་ན།། 
ཆགས་བ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག། 
དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འཐོབ་བོ།།[༡༦] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། མིང་འདི་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རང་གི་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་དགོས་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་རེག་ཅིང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པའོ།། 


98 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 


ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་བོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་བ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཞེས་ནི་རབ་བརྡོད་དོ།།[༡༧] 
གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་འདུལ་བ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དབའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།།[༡༨། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་ཏུ་བརྗོད་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་ 
གཅོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་རང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ཆེ་བ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་ནི་འཆལ་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡེང་བའི་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སྲོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྡོད་དོ། ། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 530 


གསུམ་པཀགོ་ཆ་བགོས་ནི། 


དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བཞི་མདོར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ།། 
སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེན་མགོ་མང་བྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་པའི།། 
གསད་བྱ་དེ་དག་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་འདྲ་རབ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད།།[༡༩) 
གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཡོད་པ་མིན།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུག་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པ།། 
འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཆོག།[༢༠] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་མཆོག་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བསྒྲལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞེ་མདོར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པར་བྱས་ཏེ། 
སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཅིག་མགོ་མང་པོ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་བྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དག་བསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་བསད་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
སྡིག་པ་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ 
ལས་ ལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པས་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་འདྲ་ན་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བ་མི་འཐོབ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བཅིང་ 
གྲོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་བཅིངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ 
གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐ་ 


60 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ 


སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན་འདི་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཆོག་བགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ མྱད་བྱཆོས་ཀིདབྱ་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཟེག་བ་ཆེནབའི་སྒ་དོན་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐ་སྟད་དུ་འོད་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན།། 
དེ་གང་བཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ།། 
ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ།། 
དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག།[༢༡] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྣང་བདེན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་བཞོན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ིང་ངོས་གཟུང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་ལ། འདིར་ཞུགས་པས་ཉམས་དགའ་བས་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དང་འདྲ་ 
བ་སྟེ། ལམ་ཟག་པ་མེད་པས་དགའ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ། སྐྱིད་པ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ། བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་འདིར་ཐེག་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་བའི་ཚུལ་ནི། 


གང་ཞིག་བཞོན་ནས་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད།། 
མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འགྲོ་མི་དམིགས།། 
དཔེར་ན་མེ་ཤི་དེ་ཡིས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན།། 
རྒྱུ་དེས་དེ་ནི་ མྱ་བན་འདས་ ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།། [4༢] 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 61 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ།། 
གང་དག་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་སྤྲོས་མེད་དེ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢༣། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེག་བཞོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱོད་པ ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ལ། ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ག ང་ཞིག་ལ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བས་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ 'དང་འགྲོ་བྱེད་ 
དམིགས་སུ་མེ ད་པ་ལྟ་བུར། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱིས། ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ ་མི་དམིགས་པའོ། །དཔེར་ན་འགྲོ་ས་མེད་ལ་འགྲོ་བ འི་ 
བ རྡ་ བྱས་པ་དེ་མི་ ་ཤི་ནས་སོང་ཞེས་བྱས་ ཀྱང་དེའི་ འགྲོ་ རྒྱུ་མེད་པ་བ ཞིན་ དུ་དེས་མཚོན་ 
དེ་གང་ཟག་དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སོང་ཞེས་བརྡའ་རབ 'ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ ་ཡིན་ནོ། ར། 
གཞན་ཡ ང་འགྲོ་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟེ ། འདས་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཀྱང་སྣ ང་བདེན་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ 
པས་དུས་གསུམ་གྱིས་དག་པ་སྟེ་གང་དག་དུས་གསུམ་ གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི། 
འདུས་ མི བྱས་ཡིན་པ་ ལ་ནི་དོན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་དོ། ། མི་དམིགས་ ར ར་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ནི་ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ད། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སླ་དོན་ལ་གསུམ། གྲོགས་སྟིང་རྡེས་ཟིན་པ་དང་། ཐུལ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་བ་དང་། འབྲས་ཐུ་དམ་པ་ཐོབ་བའོ། །དང་པོ་གྲོགས་རྟང་རྗསཕིན་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་མཁས་རིག་གང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་བར་བསམས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།། 
སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྲེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢༤) 


62 ༧རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་རང་བྱ་རྡ་རྗ 


བར་ལ། ཡང་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པས་ 
མཁས་པར་རིག་པས་མཉམ་བཞག་གང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ། 
བློས་ཀྱང་ཉིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ཁོ་ 
ན་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སེམས་བདེན་པ་ཅན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྦང་སྟམ་སྟེ།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།།[༢༥། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དོན་བྱ་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ 
བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན ་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
པ་པོ་བདག་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་ངོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོ: ངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བདག་ཅི་འྲད་བ་དེ་འདར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདར་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།། 
ྐྱ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉི་གར་མི་རྟོག་པ།། 


འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢༦] . 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཅི་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཞོན་ཏེ་བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཤེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤེས་ནས། བཀག་ཆོས་འདུས་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་དང་བདེན་པ ར་མི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དམ་བ་ཐོབ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བརྗོད་པ།། 
ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་འདས་སྦངས་ནས།། 
ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་འཐོབ།། 
དྭེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ།།[༢༧། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡ ང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ ། དགག་པ་སྤངས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་བཅས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ ལ་ འགག་པ་མེད་པ་ འདི་ནི་ཤེ བ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཐག་དང་ཆོག་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དོགས་མེད་དེ་ལྟར་སྤྱོད།། 
ཤིས་རབ་ལྡན་ཏེ་མཉམ་ཉིད་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
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ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱུར་བ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༢༨] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར་ 
བྱ་བ་གང་དུ་ཡང་མཉམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བདེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི། གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ལ། འབྲིང་དུ་སྟོན་ 
པའི་དོན་སྐབས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་གཞི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ 
ྣ ཀྱང་གཞིའི་མཚམས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འབིང་དུ་བརྟན་པ་ལ་བཞི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྒྲབ་པ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ལ་བསློབ་པའི་གང་ཟག་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་བ་ལ་ཡང་གཉིས། ུམ་གྱི་དོན་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་བར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་ལམ་དུ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ཐམ་ཕྱིདོན་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་བར་བྱ་བ་ 
ལ་གཉིས། དོན་དང་། དབེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་དོན་ནི། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ 65 


གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ།། 
རྣམ་ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་མཆོག་སྤྱོད་བ་ཡིན།།[༡] 
རྟག་དང་མི་རྟག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་མི་སྡུག། 
བདག་དང་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲ་བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
རང་རྒྱལ་སྲ་དང་དེ་བཞིན་སྭངས་རྒྱས་སར་མི་གནས།།[༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཅི་རིགས་པར་ 
བདག་དང་གཞན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་།། 
བསྟོད་དང་བསྐུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །བསྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད།། 
ཅེས་པའི་སྐབས་ཕྲན་འདི་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། སར་མི་གནས་ 


06 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །གཟུགས་ལ་སྣང་བདེན་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས། ཚོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་སུ་ 
ཡང་མི་གནས་ཏེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔར་ཡང་མི་གནས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ལ་ཡང་སྣང་བདེན་དུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཡིད་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། བདག་དང་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་གནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པར་མི་ 
གནས་ཤིང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་དང་དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། . 
ཇི་ྟར་འདྲེན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མི་གནས་ཤིང་།། 
དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མེད་སྤྱོད།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས།། 
གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས།།[༣། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་པར་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་ན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས་ཞིང་ཅི་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཅི་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། དེ་ལྟར་ཅི་ལ་གནས་པ་མེད་ 
པ་འདི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ཁུམ་བྱང་ཆུབ་གབུམ་ཀའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ ་ནི། 


གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་།། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ།། 
བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བཏྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་དོགས་མི་མཐོང་བཞིན།།༤] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནས། མི་མཐོང་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་པ་གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་གནས་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་དེ་དག་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཆུའི་ཚུར་རོལ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
ཆུའི་ངོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཤུན་རྡོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་བ་ལའང་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྐྲ་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་འཇད་པ་དང་ཉན་དང་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་དང་།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་རྐྱེན་རྒྱལ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མགོན།། 
མཁས་བཔ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་རུ་ངན་འདས་གང་ཡིན།། 
དེ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན།།[༥| 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཉན་པ་པོ་སློབ་ 
མ་དང་བཤད་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 


08 ༧རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་རང་རྒྱལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི་སྐུ་དང་།སྔར་སྦྱངས་པ་ཡོད་པས་མཁས་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བས་ཐོབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་གློ་བུར་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་སྒུ་གང་ཡིན་པ་བློ་ལས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེ་སྒྱུ་མས་ 
སྤྲལ་པའི་རྟ་ཀླང་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔར་རྒྱས་ འབྲིང་དུ་བསྟན། ཅི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་པ། མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་ལ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་སྒྲག་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་དེ་ལ་མི་སྒྲག་སྟེ།། 
རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།། 
དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྦངས་པ་དང་།། 
བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བའོ།།[༦] 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་བཤི་པོ་འདེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་མ་མཐོང་ 
ཡང་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སྒོམ་སྤངས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་རྩལ་ཞིག་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སོམ་ཉིད་སྨངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། བཞི་པ་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གྲོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཐུང་འཛུག་སློབ་བ་ལ་བརྔགས་བའི་གང་ཕག་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཐེག་པ་དམན་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་ ་སུ་བ ཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ' རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 69 


བ་ལ་མི་བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་འཕེལ་གྲིབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་ལྭ་སློབ་བ་ཡིན་པའོ། །དང་བོ་ཝུལཐེག་པ་དམན་བ་ལ་མིབླསབ་བ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁབ་རིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི།། 
དྲག་བཅོམ་ས་ལ་མི་སློབ་རྐྱེན་རྟོགས་ས་ལ་མིན།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེས་སློབ།། 
གང་ཞིག་སློབ་མི་སློབ་ལ་མི་སློབ་དེ་སློབ་ཡིན།།[༧) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སློབ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་གྱི་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པས་མཁས་ 
ཤིང་རིགས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་མི་ 
སློབ། དེ་བཞིན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་སློབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་མིན། འོ་ན་ 
གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སློབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། གསུངས་པའི་ཆོས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །ཡང་གང་ 
ཞིག་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ས་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱ་ཕྱར་མིསློབ་བ་ནི། 


གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མིན།། 
ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མི་སློབ་པར།། 
སློབ་ཅྱི་༡ཀཀ་༡༡༡ས་ཁལ་ཁཁ།། 
བར་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཞུང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


70 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


བ་དང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པར། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའོ། །གསུམ་ 
བ་དེས་ཐམས་ཅད་མཆྲེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བ་ནི། 
༡ཀཀྲ་གྲ་མས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀུང་ཡོངས་འཛིན་ལ།། 
ངེས་འབུང་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་སློབ།།(༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བའི་སློབ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། དེའི་ 
དབང་གི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྦྱིར་དོན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་སོང་ནས། 
གཉིས་པ་བཟླབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། ཡུལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་བ་ཡིན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐུའ་ཅི་ལ་བངམི་གནས་བ་ནི། 


གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད།། 
རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་སེམས་པ་འདི་དག་ནི།། 
ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད།། 
འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད།།[༩] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། གཟུགས་སུ་སྣང་ཚོད་ཀྱི་བཟློག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཟུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བ ཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 7 1 


ཏུ་སྣ ང་ཚོད་དེ་ནི་སྟོང་པ ར་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་བ ཟློག་པ ་མ་ཡིན་པ ་བཞི་ འདི་དག་ ལ་ཡ ང་ཤེ པ་ 
རབ་ངོ་བོ་ཐ ་དད་པའི་ཚུལ ་དུ་ལྡན་པར་ཡ ང་མེད་དོ།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཤ ར་ཕྱོགས་ལ ་སོགས་པའི་བརྡ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན ་དམ་ 
པར་ཐ་དད་མེད་པ ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་སྟོང་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕ་མཐའ་མེད།། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ལ་མཐའ་མེད།།1༡༠] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ འི་རྐང་ 
པ་བཞི་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན ་གཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་འདྲ་ཤེས་ཀི་མཚན་མ་འདེགས་བ་ནི། 


འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། 
གང་དག་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྡེས་ཐོབ་བ།། 
དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས།།[༡༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། བདག་གཞན་ནམ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་རོལ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ལ། དེ་ ལས་བཟློག་ 
པ་ལུང་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འདུ་ ཤེས་པ ར་བཤིག་ནས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་བྱང་ 


72 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་ལམ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བ ཀའ་ལ་གནས་སོ།། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་འཐད་བ་བསྟན་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་སྟོན་པས་ཀྱང་ནི་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི།། 
བསྐལ་བར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་སྒྲ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱང་།།. 
གཟོད་ནས་དག་བས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༡༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ག ལ་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཡུན་གྱི་ག དྷུའེ འགྲམ་གྱི་བྱེ་མའི་ གྲ ངས་ཇི་སྟེད་ ཀྱི་ 
སྐལ་པར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་དག་ཅིང་མྲ་གུབ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
( ན་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་སོང་ནས། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་བ་ལ་བཞི། ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་ 
འཛིན་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྤྱིན་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཡུམ་གྱི་ཡིད་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཐམ་གྱི་གཞུང་དོན་འཛིན་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ལ་གཉིས། དོན་འཛིན་པས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་བ་དང་། གཞུང་འཛིན་བས་གནོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་དོན་འཛིན་པས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་བ་ནི། 


གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་བྱིན་བ་མཆོག་འདི་དང་།། 
མཐུན་པར་སྨྲ་གྱུར་དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གིས།། 
མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ མཚོའི་སྡེ། 73 


ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུང་།།[༡༣] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་ང་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། སྡོན་བྱང་གི་དུས་ཐུབ་པ་ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་གི་དོན་འདི་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
མར་མེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་ན་སྐྱེས་མཆོག་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་བ་གཞུང་འཛིན་བས་གདོད་པ་སྦོང་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ྱིནཔ་གང་ལ་མགོན་སྱད་པ།། 
འདི་ནི་གང་ཞིག་གུས་བྱས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་བ།། 
དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས།། 
བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར།།[༡༤] 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཅམ་མཆོད་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། མཆོད་རྟེན་མཆོད་བ་བས་ཐུམ་མཆོད་ 
བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉིད་བསྔགས་པའི་ 
རྒྱུའོ། །དང་པོ་མཆོད་རྟེན་མཆོད་བ་བས་ུམ་མཆོད་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། དོན་དགོད་ 
པ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཐོག་ 
མར་དོན་དགོད་བ་ནི། 
ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 
མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གང་གྭ་ཡི།། 
བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ།།[9༥] 


74 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ། 


ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྦོས་རབ་དང་།། 
བྱུག་པས་དུས་གསུམ་བསྐལ་བའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ལ།།[༡༦] 
གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ།། 
འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་བས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན།། 
མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད།།[༡༧། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆར་མི་ཕོད་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
་ བྱས་ཤིང་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ལ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་དག་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་མཉམ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མཆོད་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་བཟུང་ན་སྔར་གྱི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་ 
པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོའོ། །འདུས་བྱས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་གང་གྲངས་ཇི་ 
སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་རབ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པས་དུས་སྔ་དྲོ་ 
གུང་ཕྱི་དྲོ་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་བ་བསྐ ལ་རང། འམ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ ར་མཆོད་པ ར་བྱེད་ 
ལ། གང་ཟག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 


ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། ལག་ཏུ་འཆང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མེ་ 
ཏོག་དང་བྱུག་པ་བསྟེ་སྟང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ལ། སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་ 
དེ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ་དེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་ 
བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ 
ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བའི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་ 
དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཚད་ཡང་མི་ཕོད་ལ། གྲངས་དང་དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་ 
དུ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གཉིས་པ་མདོར་བརྟན་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རིག་སྔགས་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་རིགས་སྔགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེར་སྙིང་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བས་དོན་དེ་བསྦྲབ་བ་ནི། གཞུང་ལས། 
སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་བྱེད།། 
གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན།། 
རིག་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་བླ་མེད་གྱུར།། 1༡༨) 
གང་དག་ཕན་དང་སྙིང་རྡེར་བཅས་པ་སྤྱད་སྤྱོད་པ།། 
རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག། 
འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ།། 
བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ།།[༡༩] 
ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བ།། 


70 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་མང་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱེ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་སྐྱེ།།[༢༠] 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ།། 
ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དབུང་ཚོགས་ཀུན།། 
གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་འདི་འགྲོ།། 
དེ་ཉིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར།།[༢༡] 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁམས་མང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར; 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཚུལ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་སེམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ 
སྔར་འདས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རྣམས་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་པས་བདག་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་བཅས་པར་སྤྱད་ 
པ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
སམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་བསླབས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རིགས་སྔགས་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཆེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ཡིས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གནས་ 
སུ་འདྲེན་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཀུན། རིགས་སྔགས་ 
ཆེན་མོ་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 


དཔེར་ན་རྒྱུ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་ ཚང་བ ར་སྟེད་ནས་ མྱུ་གུ་རྣ རཾ ས་མང་གི་གཟུགས་དག་ 
རྣ མ་ང ར་སྐྱེ་བ་ ལྟ ར་དུ། རྒྱུའེ་དུས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་ འབྲ ས་ བུའི་དུས་ན་ བྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་དཔེ ར་ན་ལཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ ་པོ་ལམ་ག ང་དང་གང་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ་དང་། རྟ་ 
དང་རྐང་ཐང་དང་། དམག་མི་དང་དཔུང་ཐུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཏེ། དབུང་གི་ཚོགས་བཞི་པོ་ 
ཀུན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གང་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན ས་གསུངས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འགྲོ་བ ་དེ་ཉིད་ནས་ནི་སྐངས་པ ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་བ་་རུ་མཚན་བརྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མདོར་བརྟན་བ་ནི། 
རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་བ་ཡོངས་དྲིས་ལན་གསོལ་བ།། 
གལ་ཏེ་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་སྲངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་ལ།། 
དེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་བྱུར་བུར་བལྟམས་གྱུར་ཀྱང་།། 
བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན།།[༢༢། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལེན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་ྱིན་ལ་དྲེས་པ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་རིང་བ སྲེལ་གཉེས་བཞག་ན། དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཆ་གང་ལེན ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲེས་པའི་ 
ལན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གླེགས་བམ ་བཞག་པའི་ཆ་དེ་དང་ 
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རིང་སྲེལ་གང་གའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེ ད་ཅིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའི་རིང་བ སྲེལ་གྱིས་བྱུར་བུར་བལྟམས་ཏེ་བཀང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་ 
བམ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཅི་སླད་ཅེ་ན་སྒུ་གདུང་མི་གུས་བདག་མ་ལགས།། 
འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བས་མཆོད་པར་བགྱིད།། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྟེན་མི་རིམ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟེན།། [༢༣] 
ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མེད།། 
གབ་ཚེ་གང་དུ་སྩལ་བ་དེ་ནི་ཕྱག་བགྱི་འོས།། 
དེ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་གབ་ཚེ་ལ་ནི་དགའ་བགྱིད་དེ། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ལགས།།[༢༤] 
ེབཞིནཤེས་རབ་བརལཕིན་མཆགཡོནཏན་བྱས།། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་བརྙེས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིས་སླད་ཅེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་བརྙེས་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ ། རིང་བསྲེལ་ལ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ 
ལགས་མོད་ཀྱི། ཤེས་ རབ་སྟོབས་ཆེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པ ་བགྱིད་ལ ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔེ་ 


དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བཛྲུ་བ་ནི། 


དེ་ལྟས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་འཚལ་དེས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱན་བླང་འདི་ནི་ཐར་བ་ལགས།། (༢༥) 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 79 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟས་གང་ཞེག་ཞེས་པ་ནས། ཐར་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཉིད་མཆོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་སྡགས་བའི་རླུ་ལ་གསུམ། ལྔའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྔའི་ 
མིང་སྦྱིན་པ་དང་། ལྔའི་ནུས་པ་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལྔའི་རྔོནདུ་འབྲོ་་ནི། 


སྦྱིན་བ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གཟན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར། 
སྦྱིན་པ་ཞེས་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གསུམ་ 
ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པའི་མ་དག་པས་ཡོངས་སུ་ 
མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ། མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའི་བསམ་གཏན། དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྔོ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། དམིགས་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ལ། སྦྱིན་པ་དངོས་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དམེགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བློ་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ནས་བློས་བླངས་ལ་བསླབ་ 
བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ཏེ། དམིགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དམན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ 
ནོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་བྱེད་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་ 
བསྔོས་པས་ཆཚུད་མི་གསོན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 


80 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


གཉིས་བ་ཝྔའི་མིང་སྦྱིན་བ་ནི། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད།། [༢༦ 
དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཤིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོང་།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མང་བ།། 
གྲིབ་མར་གྱུར་བའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན།།[༢༧] 
ེ་བཞིནརྒྱལབའིཕརལཕྱིནལྔ་འད་དག་ཀྱང། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ན། དམན་པ་ལྔ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྔའི་ནུས་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བྱས་ན།། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་འགྱུར།།[༢༨| 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རོ་ཅིག་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ན། དེ་དག་གི་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་ 
མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་སོང་ནས། 
གསུམ་པ་ཐམ་སྦྱིན་བའི་ཕན་འོན་ལ་གཉིས། ཡུམ་བཅོས་མ་བསྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐུམ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་བོ་ཐུམ་བཅོས་མ་བསྟན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་བཞིན།། 


སྡུད་པ་ཚིག ས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 81 


གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་སེམས་པ་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མི་རྟག་ཡོངས་སུ་སྟོན་བ་བཅོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 
མཁས་པ་ནམ་ཡང་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ།།[༢༩། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། ཡང་བཟློག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། འདུ་ 
ཤིས། ཚོར་བ་དང་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅོས་མ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཅི་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
འཇིག་པར་མི་བྱེད་དེ་དེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་བ་ཡང་དག་པའི་ཐུམ་བརྟན་བའི་ཕན་ཡོན་འའང་གཉིས། དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དོན་དགོད་བ་ནི། 
གང་ལ་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་ཤིང་།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་སེམས་པ་མི་དམིགས་ལ།། 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༣༠] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་གཟུགས་མིན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་པར་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། 
གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་མ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


„7 


དམིགས་པ་མ་ཡིན་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ལ། ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྣམ་ 


82 ༧“རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེ། 


བྱང་ མྱ་ངན་ ལང་ འདས་པའི་ཆོས་ ཀུན ་གདོད་མ་ན ས་སྐྱེ་ མེད་སྟོང་པ འི ཚུལ་ དུ་ རབ་ཏུ་ 
ཤིས་པ་ལྟ ར། ག ཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ འདི་ནི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་རྗེས་སུ 
འགྲོ་བ་ནི། 


ལ་ལས་གང་གའི་ཀླུང་གིབྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས།། 
གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་མཆོག་ལྭ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་བར་འཕགས།།[༣༡] 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདིར་སྟོན་བྱེད།། 
དེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག། 
རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག།[༣༢] 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བྲིས་ 
ནས། འཆང་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བྱིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་དགྲ་བཅོམ་པར་བརྟུལ་བ་ 
དང་གཉིས་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་བ་ནི། 


མྱུ་གུ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་སྡོང་འབྱུང་ཡོད་མེད་ན།། 
དེ་ལ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན།། 


འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་།། [༣༣] 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད།། 
དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་བརྩོན་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
མཁས་པ་ཤེས་རྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ན།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན།།[༣༤) 


དཔེར་ན་མ་དོས་མཚོ་ལ་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར།།[༣༥] ་ 


དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། 
ལེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱུང་།། 
ཡི་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད།། 
རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།།[༣༦] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མུ་གུ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མེད་ནས། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་སྲིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མུ་གུ་དང་། ཉི་ 
མ་དང་མ་དྲོས་པའི་དཔེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ།། 
བཞི་བ་ཡིད་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། རྡེས་གུ་ཡིད་རང་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། བཟྡོ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ཡུམ་གྱི་ 
ཡིད་རང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་གྱི'ཁྱད་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐུམ་གྱི་ཡིད་རང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེས་བཏན་བ་ནི། 


84 ༧རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣང་བྱེད་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཀུན་གྱིས་སྣང་བར་བྱ་ཕྱིར་འོད་རྣམས་བྱུང་བ་བས།། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གཅིག་ཕྱུང་ཆེས་མཆོག་སྟེ།། 
སྣང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཆར་མི་ཕོད།། [༣༧] 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་རེ་སྟེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
བསྒོམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་བའང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ལ།། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མི་ཕོད།།[༣༨། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། ཆར་མི་ལོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ལ། དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཅི་སྟེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་ 
་ སུ་ཡིད་རང་བའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་བར་ 
བརྟན་བ་ནི། 
འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་།། 
ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་བྱེ་སྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་།། 
གང་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་བར་བྱ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པ།།[༢༩། 
དང་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ནས།། 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས།། 
དེ་བར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་།།༤༠] 


གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་།། 
སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ།། 
བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདས་དུས་སྡོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་རང་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། གང་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་བར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དག །བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བས་ 
ཐོབ་བོ།། 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་དོན་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་བསྡོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ངི་ཉྟར་བཛྔོ་བའི་དོན་བརྟན་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོ།།[༤༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་དོན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བསྔོ། །ཞེས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་ནི། 


ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན།། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས།། 
དམིགས་པ་ཡོད་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཆུད་མ་ཡིན།།[༤༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བར་ཆུད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གོང་ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོ་བ་དེ་ལས་བཟློག་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 


86 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


བའི་དུས་ན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལྟ་བའི་གནས་སེམས་ནི་འཁོར་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་དོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་བའི་བསྔོ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་བ་དང་།། 
གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་བང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན།། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།།[༤༣) 
གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན།། 
ཇི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།།༤༤) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
བ་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་དང་། བསྔོ་བྱ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསྔོ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་ 
བསྔོ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་གལ་ཏེ། བསྔོ་བྱ་ 
བྔོ་བྱེད་དུ་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་བྱེད་ན་དགེ་བ་དེ་ནི་བསྔོ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 87 


ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྔོ་ན། དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ་ཟ་པ་དེ་རྒྱུའི་དུས་ན་རོ་ཞིམ་ཡང་། ཞུ་བའི་དུས་སམ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ལ་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་རྒྱུའི་དུས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་དུ་ཁ་ 
བསྐྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ཡང་དག་བའི་དོན་ལ་གདམས་པ་ནི། 


དེ་ལྟས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མཁྱེན་པའི།། 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།།[༤༥[ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་གང་སྟེ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
` དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བྱེད་ན།། 
དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྦོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྨྲ།། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་བསྔོ་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༤༦] 


88 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡ་རྗ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཞེས་པའི་བར་ ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་བསོད་ནམས་ 
དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། དམིགས་པའི་དུག་མེད་ 
དེ་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ང་ཇི་སྟེད་ 
བསགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ནས། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ལ་བསྐེད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། གང་རྟོགས་བར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་ 
པོ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ། ཡུམ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་ པ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་དད་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུམ་ཉིད་ཆོས་ 
་མི་ཡིན་བནི། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི།། 
དམིགས་བུ་མེད་བས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།།.༤༧] 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན།། 
དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ།། 
དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ལོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ།། 
ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་བས་རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན།།༤༨། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་ཞེས་པ་ནས། རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 89 


ཞེས་པའི་བར་ལ། དམུས་ལོང་གི་དཔེ་བཞིན་དུ་དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་མིག་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ། རྗེས་སུ་འཁྲིད་པའི་དམིགས་བུ་ཤེས་རབ་མེད་པས་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི། རབ་ཏུ་ཟིན་པར་ཀྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མིག་སྟེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་འཐོབ་བོ། །དགེ་བ་གཞན་ཚང་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མིག་འབྲས་མེད་པ་དཔེ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་མིག་འབྲས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་བཟོ་བས་ 
རྔན་པ་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།། 
ཤེས་རབ་རྣམ་བར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ།། 
ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ།།'༤༩། 


གལ་ཏེ་བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྨྱད་བྱ་ཞིང་།། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་དགྲོལ་སེམས།། 

སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།། 

འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།།[༥༠] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་འདུུ་བས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་མ ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 

འོ་ན་ཤེས་རབ ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན་གང་གི་ཚེ་འདུ་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བ་དང་ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་བཤིག་ནས་བཙལ་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དམ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་འཛིག་རྟེན་ 


90 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྡེ། 


དག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་དེ་དང་ 
འདྲའོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བདག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རེག་ཅིང་ཉམས་ཐག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་གྲོལ་བར་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐ་དད་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། འདི་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་དད་པ་ཡིན་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པའི་ཚེ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སྤྱོད་བ་མཁས་པ་སོམ་ཉི་མེད།། 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ནི་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད།། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཟྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།།[༥༡] 
སྔོན་སྦྱུད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་།། 
སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ།།[༥༢] 
དྷེ་ལ་བྲས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག། 
རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་འདིར་དད་པར་གྱིས།། 
དབེར་ན་ཚོང་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ནི།། 
ཐོང་ཐད་སླར་ལོག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།།༥༣། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ བུ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱ མཚོའི་སྡེ། 9 1 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྱད་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོམ་ཉི་མེད་པ་ལ། ཚེ་འདིར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞི་བར་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྔོན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དགེ་བ་ྱས་ཀྱང་། ངོ་བོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་དད་པས་མ་ཉན་ན། ཚེ་འདིར་འཆད་པ་ལ་ཉན་ 
པས་ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་མ་དད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དེ། སྤངས་ནས་གཉེན་པོ་གཞན་གྱི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །དོན་བསྡུ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་ཅིང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་དད་པར་གྱིས་ 
ཤིག འདི་ལ་དད་པར་མ་བྱས་ན་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
སོང་ནས་ནོར་བུ་མ་རྙེད་པར་སླར་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་གད་ཉོགས་བར་བ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། རྟོགས་བྱ་ཐུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། རྟོགས་བྱ་དེའི་བློའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་རྟོགས་བྱ་མ་ཕྱིརང་བཞིན་ནི། 


གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ།། 
འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་པར་འགྱུར།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབེར་མེད་གཅད་དུ་མེད།།[༥༤) 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་ 
ཞེས་བར་ལ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་ནི་ 


92 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་འབྲས་བུ་དག་དང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་བཞི་དག་པ་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་དག་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་གཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་ནས། ( 

སྐབས་གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་ལམ་དུ་བརྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་བྱ། དེ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པས་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གོལ་ 
_ ས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 

མི་མཐུན་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་།། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད།། 

ཞེས་པས་སྐབས་ཕྲན་གྱིས་ཕྱེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཞོར་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཏོགས་བྱའིདེའི་བློའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གཉིས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་། གནས་བའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ཕྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་བ་ནི། 


དབའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡིས།། 


ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན།། 
ཉོན་མོངས་བསལ་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་བར་བྱེད།། 
རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན།།[0] 


འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས།། . 

རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ།། 

འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས།། 

ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ།། [༢] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གར་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བར་ 

གྱིས། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའང་མིན། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཙལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འདོད་པ་ 
དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་འཆི་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་འདམ་ལྟར་ཐོན་དཀའ་བ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་། དཔེར་ན་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་ཟོ་ཆུ་ཁུད་མོའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུའི་དོན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཁམས་གསུམ་ 
དང་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱམ། འགྲོ་བ་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དཔེར་ན་ 
རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དེ་མི་ཐར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆུ་བོ་བཞིའི་རྒྱར་ཆུད་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་ཐར་བར་ཤེས་ནས། མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ཅིང་མི་བརྟེན་པར་རྣམ་པར་རྒྱུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་མཐའ་འགག་པ་ནི། 


94 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡ་རྡེ། 


སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་།། 

རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་སེམས་བར་མི་སྤྱོད་ན།། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦོང་ཞིང་།། 

ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྤྱོད།།[། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ།། 

ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་བ་མེད་བར་འགྲོ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞེས་ 

པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་ཞེན་པས་མི་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་པ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྦྱོད་ན ། མ་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཆགས་པ་དང་ 
སྔང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ཆགས་ཤི ང་ཞེན་པ་ལས་བློ་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ 
- དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སྣང་བ དེན་དུ་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་སྦྱངས་འཕྲོ་ཡོད་ 
པས་མཁས། དོན་རྟོགས་པས་གསལ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་བཅད་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ལའང་ཆགས་ཤི ང་ཞེན་པ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
བའོ། །གསུམ་བ་ཇི་ྟར་རོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། 


ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་བ་དང་།། 
མེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་བཞིན།།[༤) 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་འོངས་དག་པར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན།། 
བྱེད་པ་བོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ།། 


འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༥] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་པའི་དཔེ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གཟའ་དང་བྲལ་བ་དེ་མུན་པ་ལྟས་ནས་འོད་ལྷ་ངེ་ 
འདུག་པ་དང་། མེ་བཏང་བས་བསྲེག་པའི་དངོས་པོ་རྩ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཀྱང་བློས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ལམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བལྟས་པས་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའི་དོན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་འབྲིང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། 

གསུམ་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལྷ་ནམ་གྲངས་ལྔ། སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་བསླབ་བའི་ 
རིམ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ནས་བཟུང་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ 
བསྔགས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནས་ 
བཟུང་བསླབ་བའི་རིམ་བ་ལ་ཡང་ལྔ། དྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་བསྟན་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
རྐྱེན་བསྟན་བ་དང་། བར་ཆད་བྱུང་ཡང་མི་ཚུགས་བའི་རྒྱ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་རིམ་བའོ། །དང་པོ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 

མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་བསྒོམ་པའི་དོན་མཉམ་ 
བཞག་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་གཉིས་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་དོན་རྣམ་ཀུན་ 


98 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུ་རྡོ་རྗེ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་མཉན་པ་གང་ཐོབ་པ།། 

དེ་ནི་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིགས་མེད་དེ།། 

དྲག་བཅོམ་ས་ལ་མ་ཡིན་རྐྱེན་རྟོགས་ས་ལ་མིན།།༤] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོན་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་ལ་མིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 

གནག་རྫིའི་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཉན་རང་དུ་ལྷུང་གིས་དོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་ 
རྟོགས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་བསྟན་བ་ནི། 


མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་བལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རི་མཐོང་ད་དུང་རིང་།། 
ཅི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི།། 
ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ཏེ་དེ་ལ་སྲོམ་ཉི་མེད།། ((] 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་རིག་པར་བྱ།། 
རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར།།[༦} 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་རེག་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་ནི་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ནས་ 


བཤད་པ་དང་བདག་གི་བློ་མཐུན་པར་འདུག་པས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
དུས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བདག་གིས་རེག་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བལྟའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡོང་བའི་དཔེ་ནི། 


དབྱིད་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་བོ་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན།། 
ཡལ་གས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སྲན།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ།། 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། [༧] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅེས་པའི་ 
བར་ལ། སྡོང་པོའི་དཔེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འདི་གང་ཟག་ 
སུའི་ ལག་ཏུ་ཐོཿ བ་ཅ ང་ཐོར་པ་ ལ་སྲོག ས་བྱས་པ ་ དུས་རིང་པོ་ ར་མི་ཐོཿ གས་པ ~་ འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་སྦུམ་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦུམ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་གྱུར་ན།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན།། 
དགའ་དང་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ཟྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག།[༨] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་རེག་ཅེས་པའི་བར་ 
ལ། སྦྲམ་མའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་པས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
པས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཕན་འོན་ལ་གསུམ། འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དང་ 
ཐོ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་བར་བཏྟན་པ་ནི། 


100 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བུང་རྡོ་རྗེ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ།། 
གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་མི་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྲིབ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཉུང་ངུ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ཡོངས་སུ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས།།(༩] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྔར་ 
གང་ཞིག་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མིན་པ་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་དབབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། རྟོགས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི་བློ་ཤེས་རབ་ལའང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཞིག་འདིར་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟོག་སྟེ།། 

སྟོབས་དང་རྫུ་འཕུལ་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཞི་མི་རྟོག། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་བྲལ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྤྱོད།། 

འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༡༠1 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་འདིར་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 

ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་འདིར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྨྱད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟོག་སྟེ། ཆོས་གང་ཞེ་ན་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུར་མི་རྟོག །ངོ་བོ་ 


པ། འདི་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྩོན་ལ་གསུམ། དྲི་བའི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བར་ཆད་མང་བའི་རྒུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་བ་ནི། 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སྲངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱོར་ཞུས།། 
ཡོན་ཏན་དགའ་བ་རམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་གང་ལགས།། 
སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་མང་སྟེ།། 
དེ་ལས་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྡོད།།[33] . 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བརྡོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ། རབ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ལན་བཀའ་བསྙལ་པ། སྤྱིར་བར་དུ་གཅོད་པ་འགྱུར་བ་མང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་སྐབས་འདེར་རེ་ཤིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་རྣམ་བའི་དབྱེབའི་སྒ་ནས་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ་བཞི། ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཞན་འཚོལ་བ་དང་། བསྙེན་བསྐུར་གྱིརོ་མྱང་བ་ 
དང་། འཆད་ཉན་གྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ཐམ་གྱི་བྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་འདྲི་ཚེ།། 
སྤོབས་བ་ཐ་དད་རྣམ་བ་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་ཡང་།། 


102 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུ་རྡ་རྡ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས།།[༡4] 
འདི་བཤད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉི་ཟ་འགྱུར་ཏེ།། 
འདྲེན་པས་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་ཡང་ཡོངས་མ་བརྡོད།། 
རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས།། 
འདི་ ནི་ཉིན་བར་མི་འགྱུར་སྤོང་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ལས།།[༡༣) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ ་བའི་ཤེས་ རབ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ ཀྱི་ལས་ ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་གཞི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་བའི་ལམ་གཞན་འཚོལ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དེ་དག་རྩ་བ་བོར་ནས་ནི།། 
རྣོངས་བས་ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མ་ཚོལ་བར་འགྱུར།། 
གླང་བོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བ་ལྟར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་ཐོས་མདོ་ཚོལ་དེ་བཞིན་ནོ།།[༡༤] 
དཔེར་ན་ལ་ལས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ལ།། 
ཟས་མཆོག་རྟེད་ནས་ཟས་ངན་ཚོལ་བར་བྱེད་བ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་འདི་རྙེད་ནས།། 
དྲག་བཅོམ་ས་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ།། [༡༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། ཚོལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་བོར་ཏེ། ལམ་གོལ་བ་ཚོལ་བ་ནི། གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་ཟས་མཆོག་དམན་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བཤྟེན་བཀུར་གྱི་རོ་ཕྱང་བ་ནི། 


བསྟི་སྟང་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྙེད་པ་འདོད་འགྱུར་དང་།། 


ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་འདྲིས་བྱེད་ལྡན་ཞིང་།། 
ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།། 
ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས།།[༡༦] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟི་སྟང་འདོད་པར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་བ་འཇད་ཉན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། 
གང་དག་དེ་ཡི་ཚེ་ན་འདུན་ཅིང་དད་གྱུར་ནས།། 
ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ནི་ཉན་དུ་སོང་བ་ལས།། 
དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བྱ་བ་ལྡན་རིག་ནས།། 
དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོ།།[༡༧) 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་བ་བར་ཆད་མང་བའྱ་ཚུ་བརྟནབ་ནི། 
དེ་ཚེ་གང་དག་གིས་ནི་དགེ་སློང་མང་དཀྲུགས་ནས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་འདི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བའི།། 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།།[༡༨། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་འགྱུར་གང་དག་ཡིན།། 
དེ་དག་དཀོན་ལ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་།། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་།།[༡༩) 


104 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ 


ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་བའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བ།། 
གང་ཞིག་དཀོན་བའི་རིན་ཆེན་འདི་ནི་མ་རྙེད་པ།། 
དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྨྲོ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚེ་གང་དག་གིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། དགེ་སློང་དག་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ།། ཛ. 
བཞི་པ་བར་ཆད་བྱང་བང་མི་ཚགས་བའིརུ་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྲངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་བསྲུང་བ་དང་། དེས་བསྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་གངས་རྒྱས་ 
བཟང་བ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ལ་སྦྱོར།།[༢༠། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་ 
པ་ནི། ཡ ང་གནོད་པ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་བལྟས་ཀྱང་གླགས་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱོག ས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
བསྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པ་དང་སྤ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། ཐུམ་གྱི་བྱ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རམཡིན་པ་ལ་ཡང་ལྔ།། དོན་དགོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་། དེའི་མཚན་འདོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་ 
བོ་དོན་དགོད་པ་ནི། 


མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནི་མིང་ཡོད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང།། 
ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད།།[༢༡] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། བསྲུང་བའི་འཐད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་པ་ 
ན། བུ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། བུ་དེ་ཀུན་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཅག་གི་མ་འདི་དྲིན་ 
ཆེ་བས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་དེ་ལ་རིམ་ 
གྲོ་བྱེད་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་། རང་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་ 
པ་མཛད་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པ་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བ་ནི། 


གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གང་དང་།། 

མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་འདས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ ར་ཞེས་ན་སངས་ རྒྱས་གང་དག་སྔར་ འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གང་དག་དང་། གང་ 
དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་སྟོན་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཐུམ།། 


106 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་བ་སྟོན་པར་བྱེད།།[༢༢] 
འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲག་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངོས་བལ་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན།།[༢༣] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ ར་བྲ ར་སྟོན་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ད་དང་ འཕགས་པ་དྲག་བཅོ༔ ཨ་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། གང་དུ་ཅིག་ན་ 
དངོས་པོ་དང་བྲལ་ལ་གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
པ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །བཞི་བ་དེའི་མཚན་འདོགས་པ་ནི། 
མཁས་པ་འཇིག་ཉེན་གནས་སམ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རུང་།། 
ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་འདི་གནས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ།།[༢༤] 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་ 


པར་ལ། ཡང་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སམ་འོན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདི་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། མདོ་ཆེན་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་མ་ 
བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྡེས་སུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཕོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གསོལ་ཏོ།། 
ལྔ་པ་སྤྱོད་བ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཚལ་ལ་རྟེན་པ།། 
སྟོབས་བཅུ་རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྷའི་དབང་པོའི་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ 
ཐུགས་རྡེ་བྱམས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་འདོན་ཀྱང་།། 
དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད།།[༢༥] 
དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་སུལ་བརྟེན་ནས་འདིགས་མེད་བར།། 
རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྒྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒོགས་ལྟར།། 
ིལིསེང་གེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས།། 
སུ་སྟེགས་ཅན་མང་སླག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བྷྲ་ཡང་སྒྲོགས།།།༢༦། 


108 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྡེ། 


དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི།། 

ས་འདྲི་སྐེམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན།། 

དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་པ།། 

སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན།།[༢༧) 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་འདོན་ཀྱང་། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་དོན་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ 
བ་མེད་ལ། ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་པའི་དཔེ། མིའི་སེང་གེ་ལྟར། མིའི་སེང་གེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་རི་སུལ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལམ་ལོག་པར་འཛིན་པ་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
སྒྲོགས་སོ། །མ་རྟོགས་པ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ཉི་མའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་སྤེལ་བ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆུ་རླུང་སྐེམས་ཤིང་ཐར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཐམ་བྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོན་པས་བྱ་བ་ 

ཟབ་མོ་དང་ལྡན་བ་དང་། བློན་པོའི་དཔེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོའི་དཔེས་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་བསྟན་བས་བྱ་ 
བ་ཐབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་བ་ནི། 

གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་།། 

འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་།། 


གང་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ།། 
འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།།[༢༨} 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བློས་བཙལ་ན་གཟུགས་རྣམས་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞེན་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གང་ལ་བསགས་ 
པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བསམས་པས་ན་སེམས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འགའ་ཡང་མཐོང་ 


བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན།།[༢༩། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀུན་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་དེ་དག་གི་དོན། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བའི་དོན་ 
འདི་བརྟག་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བལྟས་ན་གང་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་ 


110 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


ཏོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བསྟད་ཅིང་བསྟན་ 

པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 

དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བློན་པོའི་དབེས་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། 


རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་འདུག་ཅིང་བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་མཛད་དང་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཇེ་རྟེད་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བྱེད།།[༣༠) 
ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམ སྲ་ཞེ ས་པ་ནས། ཕྱིན་པ་བྱེད་ཞེས་པའི་བ = 
ལ། དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་བ ཏང་སྟོཿ མས་སུ་འདུག་ཅིང་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ 
བློན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན ་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རཾ ཛད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣ མས་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔེས་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་ལ།། 
རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་སྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད།།[༣༡] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བ སྡུས་ཞེས་པའི་བར་ 
འཁོར་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། རང་གི་ཡུལ་དུ་འདུག་ནས་བཅའ་ལ ་སོག ས་པའི་འདུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བློན་པོས་བསྡུས་པ་ལྟར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 111 


ན་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཐུམ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བརྟན་བ་ནི། 


གང་ལ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་བརྟན་ཡོད།། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བསམ་སྦྱོར་བ།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས།། 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།། [༣༢] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནས། མུར་དུ་འཐོབ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟོགས་པའི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཡོ' ད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉེས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར། རྒྱལ་བའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་བ་རྩས་བར་བཤད་བ་ལ་བཞི། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞིག་པ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་དཔེ་ 
དང་། བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་བཏང་བའི་དཔེ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བའི་གྲུ་མ་བཅོས་པ་ 
དང་བཅོས་པའི་དཔེ་དང་། འགྲོ་འདོད་པའི་རྐད་བོ་རྟེན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དཔེའོ། ། 
དང་བོ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞིག་བ་འཛིན་བ་དང་མི་འཛིན་པའི་དཔེ་ནི། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་ནི་ཆག་གྱུར་ལ།། 
མི་གང་རོའམ་རྩྭའམ་ཤིང་ནི་མི་འཛིན་པ།། 
ཆུ་དབུས་འཇིག་བར་འགྱུར་ཏེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར།། 


112 ༧རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


གང་ཞིག་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།།[༣༣] 


དེ་ལྟར་དང་ལྡན་དང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ནི།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ཡིན།། 
དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ན།། 
མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག།[༢༤) 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་རེག་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཆགས་པ་འཛིན་པ་དང་། མི་འཛིན་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ནི། 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྱུང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་མིན་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ 
| རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐུམ་བ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་དབེ་ནི། 
དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་སྐྱེད་ན།། 
ཉམ་ཆུང་ཕྱིར་ན་རྱུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ།། 
སོ་བཏང་ཐུམ་པར་ཆུ་སྐྱེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི།། 
འཇིག་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།།[༣༥། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཤེས་རབ་རྣམ་བར་ཉམས་ན་རྱུར་དུ་མ་རུང་འགྱུར།། 
དད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན།། 
ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།།[༢༦ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
རྫ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་ཐར་ལམ་ལས་མུར་དུ་མ་རུངས་པར་ 
གྱུར་ལ། དད་པས་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་བ་ཆུ་རྒལ་བའི་གྲུ་མ་བཅོས་བ་དང་བཅོས་བའི་དབེ་ནི། 
དབེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་།། 
ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚོང་བར་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར།། 
གླུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་བྱས་དང་ལྡན་གྱུར་ན།། 
མི་འཇིག་ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།།[༣༧] 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡོངས་བསྒོས་ཀྱང་།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མྱུར་ཉམས་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལྡན་ན།། 
མ་སྨས་མ་ཉམས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།།[༣༨། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་དོན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དད་པས་ཡོངས་སུ་བགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དད་པ་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡང་དམན་ 


པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མ་སྨས། རློམ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་མ་ཉམས་ 


114 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་འྲོ་འདོད་བའི་རོདཔོ་རྟེན་མེད་པ་དང་འོད་བའི་དཔེ་ནི། 


ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཏེ་རྒས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མི།། 
ལངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མི་ཡིས་རྟེན་བྱས་ན།། 
འགྱེལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བླག་འགྲོ་བར་འགྱུར།།[༣༩] 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ།། 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟིན་ན།། 
མི་ཉམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།།།༤༠] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
_ བར་ལ། རྒད་པོའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བ་འབའ་ཞེག་དང་པོ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
སུ་མུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ། དད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ཏེ། གཉིས་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན། བར་མ་དོར་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་ཉམས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལྡ་བ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དང་། དོན་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ 
གསུམ། བསྟེན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དཔེ་དེ་བསྟེན་དགོས་པའི་གྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་བརྟེན་བབ་སྒོབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 115 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་།། 
ལྷག་བའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།། 
སྒོབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་པོའི་ལས་ ཀྱི་སར་ 
གནས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག །གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སློབ་མ་བཟང་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་གིས་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། [༤༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་།། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་པ་རྡེས་སུ་སྟོན།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རྟེན་ཏོ་ཞེས།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས།།[༤༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ ་ནས། དེ་སྐ ད་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བླ་མ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སློ་ བ་མས་བརྟེན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ལ། མཁས་པས་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོས། དེ་བྲས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་ནི། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཕུང་བོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས།། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ།།.༤༣། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟོན་ཀྱང་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།། 
ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ 
དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
- དེ་ཡང་ཟད་ཉིང་བསྔོ་ཡུལ་ཡང་མི་དམིགས་ལ། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དྲུག་ལྡན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཤིས་རབ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་གྱིས་ལ། 
དོན་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དང་པོ་ཡི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ 
པར་ཀྱའོ།། 
གསུམ་བ་ད་ད་རྗེས་སུབསླབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཐག་གི་ཆེ་བ་དང་། སྤྱུད་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་བོ་ཐོག་མ་སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་ 
བ་དུམའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ཉིད་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་དང་། 


ཆོས་ཟབ་མོའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པ་དུ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལེགས་མཚོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
རྟེན་དང་བློ་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དོན་འདོད་པ།། 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྒྲ་བ་མི་འཁྲུགས་ཡིན།།[༤༤] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ནས། མི་འབྲུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསལ་ཞིང་བསིལ་བས་ལེགས་པའི་མཚོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱོབ་པ་ 
དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་དཔུང་གཉེན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སེལ་བས་གནས་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འགྲོ་བ ས་རྟེན་དང་དེ་རྟོག བ་པའི་མ ག་ཏུ་གྱུར་པ ས་བློ་དང་གླི ང་དང་ག ཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་དོན་བྱེད་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་པས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་མ་རིག་པ་སེལ་བས་སྒྲོན་མེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པས་མཆོག་དང་སྨྲ་བ་ལ་ཡིད་མི་འབྲུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་བྱ་བ་ཆེན་བོའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་བྱ་དཀའ་གོ་ཆ་གྱོན་བྱེད་དེ།། 
ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མིན།། 
ཐེག་གསུམ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད།། 
མི་ལྡོག་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འབྲུགས་ཆོས་ཅན་ཡིན།།[༤༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དེ་ལྟར་སྐབས་ལ་སོགས་བྱེད་པས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་འགྲོ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པས་བྱ་དཀའ་བའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་གོ་ཆ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
/ གོ་ཆ་མིན་ལ། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཐེག་པས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མེད་དེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསམ་ 
པ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ངེས་བ་ནི། 


དེ་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད།། 
ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་བལ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་མི་ནུར་བ།། 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་མི་ལྡོག་རིག་བར་བྱ།།[༤༦] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་འདི་འདྲའི་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འདི་མཚན་མར་མི་ལྡོཿ ག་པ་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་ 
པ་ཐོས་ནས་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེས་པས་ཡིད་མི་ནུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱུད་བྱ་ཆས་ཀི་དབ་བ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་རོགས་པར་དཀའ་བི། 
འདེན་བྭ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ།། 
སུས་ཀྱང་རོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་མེད་པ།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 119 


དྱེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེར་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ནི།། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྣམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད།། [༤༧] 
ལ། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་སྟེ། 
མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སུས་རྒྱུའི་དུས་ན་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུན་དུ་ 
ཕན་པར་མཛད་ཅིང་འཕྲལ ་དུ་སྟིང་ བརྩེར་ ལྡན་ པའི་རྒྱལ་བ་རང་ གྲིས་ བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་ 
ནས་ངས་བརྙེས་པ་འདི་གཞན་ལ་ བསྟན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ སྙམ་ 
ནས། ཇི་སྐད་དུ། 
ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 
བདུད་རྩིའི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅིག་བདག་གིས་རྟོགས།། 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས།། 
མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་འདིག་ཉྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཐུལ་རྣམས་འདོད།། 
འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླུན་རྨོངས་ཐུན་བ་བཞིན།། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ།། 
དེས་ན་འདིག་རྟེན་དག་དང་རྩད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན།།།༤༨། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་གནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་གོ་ཞེས་དགའ་ཞེང་ 
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གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་ 
པ་མིག་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་མི་མཁས་ཤིང་བླན་ཞེང་རྨོངས་པ་ཡིན་དཔེར་ན་མུན་པ་ 
བཞིན་དུ་འདུག་ལ། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ཀུན་ 
གཞི་མེད་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ མི་མ ཐུན་པ ས་ན་རྩོད་པ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྦྱོ་ རྭ་བ འཇུག་པ་ 
ནས་བཟུང་བསླབ་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྫོན་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ། དོན་དམ་པ་དང་ 
ཀུནརྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ་དང་། དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་ཞུགས་པ་ 
ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་རྟན་པ་དང་། དེསྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དོན་དམ་བ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱེད་བའི་དམིགས་བ་དང་རྣམ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤུགས་ 
སོ། །དང་པོ་དངོས་ནི། 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཁྱོགས་དང་ལྷོ་བྱོགས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཇི་སྟེད་རྣམས་ནའང་ཡོད།། 
ཐ་དད་གྱུར་བ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་གྱུར་བ་མེད།།[༤༩] 
འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བོན་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད།། [༥༠] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་མེད་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། ཆོས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 


དང་ལྷོའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཇི་སྟེད་རྣམས་ནའང་ 
ཡོད་ ཀྱང་། འདི་དག་ ལ་རྣ མ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ་མེད་ཅིང་མ ཚན་ཉིད་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་ འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ།། 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་ནི། 
བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་བ།། 
འདི་ནི་”་༠༡”"། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ།དེ་བཞིནཉིད་འདི་རོགས་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བང་ཆབ་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འདི་ནི་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དེ་བཟློག་པའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་པ།། 
ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་ལ་སྦྱོར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་ 


122 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ 

པ་དེས། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ 

བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་དེས་བཟློག་པ་ནི། 
འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།[༥༡] 


བྱ་ཞིག་ལུས་ཚེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་པར།། 
གྱུར་ལ་འདབ་གཤོག་ཟད་དེ་ཉམ་རྩལ་ཡོད་མིན་ན།། 
དེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར།། 
བདག་ཉིད་མཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉམ་ཉེས་གྱུར་པ་ཡིན།།[༥༢] 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདི་ཡང་།། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་བསྒྲབ་བྱས་ཤིང་།། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་རྟག་བསྟེན་ཀྱང་།། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་བོས་ཉིད་དུ་ལུང་།། ༥༣] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་འདྲེན་པའི་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་མཐའ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་། 
དུས་རིང་བ་བསལ་བ་ཁག་ཁྲིག་མང་པོར་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཤིང་། སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་ལམ་རྟག་ཏུ་ 
བརྟེན་ཡང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་ལ། ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་དང་ 


སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་གང་།། 


འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་།། 

ཕན་པའི་སེམས་དང་བམས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟུལ་བྱ་ཞིང་།། 

ཐ་བ་མེད་ཅིང་དང་ལ་ཚིག་འཛམ་སྨྲ་བར་བྱ།།།༥༤) 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་སྟོམས་ 
སེམས་དང་འཕྲལ་དུ་ཡང་བདེ་བ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་མེད་ཅིང་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དྲང་ལ་རྣ་བར་སྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འཇེབས་ 
པའི་ཚིག་འཇམ་པོ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཡོངས་ཞུས་བ།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས་མ་མཆིས་རྟགས་བསྟན་གསོལ།། 
མཐུ་ཆེ་བ་དག་ཇི་ལྟར་སླར་ལྡོག་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསོལ།།(༥༥] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡུང་བསྟན་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བསྟན་དུ་གསོལ། ག ཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་བདེན་པ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ལས་སླར་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སོགས་འགའ་ཙམ་ཞེག་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་དུ་ 


གསོལ། 
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ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་རིགས་པ་ལྡན་ཚིག་སྨྲ།། 
དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་རྟེན་མི་བྱེད།། 
མཁས་པ་དུས་ནམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྦངས།། 
དེ་དག་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན།།[༥༦) 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནི་རྡེས་སུ་སྟོན།། 
ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་ལྡན།། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན།། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྷ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྲེམས་འབྲུལ་མེད།།[༥༧) 
གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག། 
རྙེད་འདོད་མ་ཡིན་ཁུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ།། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་ 
བར་ལ། ལན་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲ ལ་ཞིང་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡང་སྤངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མངོན་པར་ 
བརྩོན་ཞིང་ཟ ང་ཟིང་དང་བསྟེན ་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་ལ་བལྟ་བ འི་སེམས་མེད་པར་ 
ཞིང་། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེར་ 
ཤེས་བཞིན་དང་རབ 'ཏུ་ལྡན་ན། དེའི་དབང་གི་འགྲོ་ན་མིག་གཉའ་ཤི ང་ཙམ་དུ་དྲང་པོར་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 125 


བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་ཀྱི་སེམས་འབྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བར་བྱས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་སྣ མ་སྦྱར་བླ་གོས་ཐང་གོས་ 
གསུམ་འཆང་ཞིང་གསུམ་པོ་ལ ་ཤི ག་སྲོ' འམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་དབེན་ཞིང་དག་པ་དང་། 
སྦྱངས་པ འི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་བསྟེན་པ ས་རེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མིའི་ཁུ་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ འདོད་པ་དང་། དམན་པ་དང་རློམ་པའི་བ དུད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་ ཤིང་ འདྲེན་པ་ག ཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ འཇོག་པ་སྟེ །བ ཅུ་དྲུག་པོ་སྦྱོར་ ལྔམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་དེར་མི་གནས།།།༥༨། 
གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཁྲོ་བས་གེམས་དཀྲིས་མེད།། 
ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས།། 
འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ངས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་མ་བྱེད།། 
དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་ཐུད་མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན།།[༥༩] 
འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་མོར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་མི་བྱེད།། 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྩོན།། 
འཐབ་དང་རྩོད་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བརྟན།། 
ཀུན་མཁྱེན་འདོད་ཅིང་བརྟན་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་སེམས་ལྡན།།[“༠] 
མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོའི་ཁུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
རང་གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ།། 
ཆོས་བྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན།། 
མི་ལྡོག་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༦༡] 


126 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོ་རྡེ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སེམས་གནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེར་དྲོད་ 
མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆར་རྟོགས་པས་སྟན་པ་དང་ 
གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོ་བས་སེམས་ལ་དཀྲིས་ཤིང་བཅིངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ཁྱིམ་པར་འགྱུར་ནའང་། དུས་རྟག་ 
ཏུ་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཞེན་པས་མ་ཆགས་པ་དང་། 
སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྐུ་བ་དང་བསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦང་བ་དང་བཅས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཚོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་རྩོག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་། གནོད་ 
འགྱུར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དབང་བསྡུད་སྦྱོར་སྔགས་བྱེད་ 
པ་མིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་འདོད་པའི་ལས་ཅན་བུ་བཙའ་བ་དང་བུ་མོ་བཙའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕོ་མོར་གྱུར་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་ 

ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐབ་པ་དང་། ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་བསྟན་པའི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་དང་། མི་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མཐོང་བས་རང་གི་ས་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས་ 
རྟག་ཏུ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་ 
འདོར་ཕོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ལྔ་པ་དེ་སྤྱོད་བའི་ཁྱད་བར་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྱོད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་དོན་དམ་བའི་ཐུལ་ཅན་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། སྤྱད་བྱ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་སྤད་བྱ་ཟབ་ 
མོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། 


གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམས།། 
ཟབ་སྟེ་རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཞི་བ།། 
དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐུག་ཚོལ་བ་ལྟར།། 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ནས་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད།།།༦༢] _ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། གཏིང་མི་རྙེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཡང་སྒོམ་ལམ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤིས་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་མདའ་འཕངས་པ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐུག་ཚོལ་བ་དེས། བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལྟར། 
མཐར་ཐུག་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཏིང་མི་རྙེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཟབ་མོ་སྤད་བའི་བསོད་ནམ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་བའི་བསྲོད་ནམས་ཉིད་ 
དང་། བསོད་ནམས་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་སྨྱདབའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ལ་ཡང་བཞི། 
དེ་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་བསྲོད་ནམས་དང་། དེ་བསྒོམས་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་སོ།། 
དང་པོ་ལས་དེ་རྟོགས་བའི་བསོད་ནམས་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐབ་གྱུར་ིང་།། 
ཐེག་པ་དོན་དམ་ཆགས་མེད་གང་ལ་ཐུང་བོ་དང་།། 


128 ༧རྒྱལ་དཔང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཁམས་དང་རྩྱེ་མཆེད་ཡོད་མིན་ཆོས་འདི་རྟོགས་པ་དེའི།། 

བསོད་ནམས་ཡང་དགྲ་གུབ་བ་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད།།།༦༣) 

དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག། 

བུད་མེད་དུས་བཏབ་དེ་དང་མ་ཕྲད་དེ་ཡི་ནི།། 

ཉིན་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟག་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་བ།། 

དེ་སྙེད་བསྐལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། [༦༤] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 

པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བ སྡུས་པ འི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཆོས་ 
འདི་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས། ཉིན་ཅིག་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཡ ང་དག་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འཕྱོ་མ་ཞིག་གིས། ཐུད་མེད་འག འ་ཞིག་ལ་ 
དུས་བཏབ་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་དེ་དང་མ་ཕྲད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དཔྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ 
གྲངས་སུ་དམིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོ: ད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བརྗོད་བའི་བསོད་ནམས་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་དུ།། 
དྲགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ཀྱང་།། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ལྡན་པའི་ཆོས།། 
བརྡོད་བའི་ལེགས་པ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆར་མི་ཕོད།།།[༦༥] 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཆར་མི་ཕོད་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ། ཡུལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་གྱ་ནོམ་ 
པ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས། གཞན་ལ་ཉིན་ཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་ 
སྔར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ནས་རྒྱུའི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་བསྒོམས་བའི་བསོད་ནམས་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ།། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་།། 
དེ་ཡང་འྲྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྡོ་ན།། 
དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མེད།། ༦] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ན་མེད་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན ་མཆོག་དེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ ། རྗེས་མཉམ་བཞག་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དང་ཆགས་སྡང་ག སུམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྡོད་ཅིང་། བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ན ། དགེ་བ ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི ་སྨོས་ཏེ་དེ་དང་མཉམ་པའང་ 
བཞི་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསོག་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་།། 
གསོབ་དང་ཡ་མ་བླར་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས།། 


130 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྡེ 


དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱད་སྤྱོད་ན།། 
སྦྱོད་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན།།།༦༧] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དེ་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བསོད་ནམས་དེ་ཡ ང་བདེན་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པས་གསོག ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མེད་པས་སྟོཿ ང་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན ་ཡིན་པས་གསོབ་དང་འདྲ་ལ་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཡ ་མ་བླ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་པ་མེ ད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པ ར་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཚེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲ ངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ལྭ་ཀན་ཀྲ་ཐང་བ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་། ལམ་སྔ་ཕྱི་མི་འཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་རབ་ཉུ་སྤྱོད་ཅིང་རབ་བསྟན་བའི།། 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཤེས་ན།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་བརྡོད་བྱས་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད།།[༦༨། 
ྒལབ་རྣམས་ཀྱིཕརོལཕྱནཅེསབྱ་བ་གང་། 
ཆོས་དེ་ནམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། 
ཡོངས་བསྔོ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
ཉམས་པ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར།།[༦༩) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རེག་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་བསྒོམས་པས་བསོད་ 


ནམས་འཕེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་བས་དག་པས་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད། རྒྱས་པར་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཟད་ ངོ་བོ་མེད་པར་ཤེས་ནས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ 
པོར་བསགས་སྦྱང་བྱས་ཤིང་འཕེལ་འབྲིབ་དུ་མར་བརྗོད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སྐྱོན་ཡེ་ནས་མེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
པས་ འཕྲ ལ་དུ་ འཛེ ལ་བ འང་མེ ད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེ ས་བྱ་བ་དྲུག་ 
པོ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ 
ཤེས་ནས། མིང་ཙམ་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བདེན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཐྭ་ཅི་མི་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བ་ནི། 
འབྱུ་མར་སྙིང་བོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས།། 
སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་ཚོགས།། 
ེལྩེཕྲད་བ་ཐམས་སྟིང་པོ་ཚིག་མིན་ལ།། 
མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་པར་སྟིང་པོ་ཚིག་མིན་ལྟར།།[༧༠) 
དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ།། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ།། 
དེ་མེད་བར་ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་བ་མ་ཡིན་ནོ།།[༧༡] 


ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་།། 
དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེར་མིན་ལྟར།། 


132 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗ 


དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡང་འགགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན།། [༧༢] 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཐུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར།། 
རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ།། 
རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།།[༧༣] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབུ་མར་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་ པའི་ 
བར་ལ། དེ་ལྟར་ནའམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ འཚོགསུ་ པ་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ ་འཚོགས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། འབྲུ་ 
མར་དང་སྡོང་བུ་ཡིས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ན་ འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་རེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བུ་མྱུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་འགག་ཀྱང་ནུས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་དགོས་པས་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེ་མིན་པ་ལྟར། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་ 
བོ་འགགས་ཀྱང་ནུས་པར་ལྡན་ད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་སྟེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བཅུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དཔེ་ 
ན་དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའེ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཞུང་ངུ་བླགས་པས་ 
བུམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་ལྟར་དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀང བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 133 


རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་བའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས། ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་རློམ་འཇིག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་བ་ནི། 


སྙོང་བ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
མྱྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་པ།། 
དཔེར་ན་མཉན་པ་མཁས་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཡང་།། 
མཐའ་གཉིས་མི་གནས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན།།[༧༤] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་མཚན་མེད་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་ 
པའི་ཆོས་དང་རྣམ་པ རྭ་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོས ་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་རྒྱུས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་མེད་པར་ 
ཆོས་ལ ་སྤྱོད་ཅ ང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་ལའང་མི་རེག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ ཚན་མ ར་ཡ ང་མི་སྦྱོད་པ ས་སྲིད་ཞིའི་མ ཐའ་ ལ་མི་ག ནས་པ་དཔེ ར་ན་ག ཉན་ 
པའི་དཔེ་བཞིནནོ།།གཉིས་པ་འབས་བ་ལ་རམའིགཟདབ་ན། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་བདག། 
སྙོབས་བཅུས་ཡུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་རློམ་སེམས་མེད།། 
འདི་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སྐྲག་པ་མེད།། 
དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན།།[༧༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་སྤྱོ་ ད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡ ང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ ་བདག་ཞན་ཐོས་ 
ལྟར་དྭ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་ 
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འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་ན། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ཞུན་རྔབཀི་ཁུལཅནརྒྱ་ཆེབའ་སྱདབ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་ཐུ་གེ་ནད་བཅས་པར།། 
མཐོང་ནས་སྒྲག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་གྱོན་ཏེ།། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་ནས།། . 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་མི་བྱེད།།[༧༦། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྐྱད་མི་བྱེདུ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པའི་ 
ལམ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མུ་གེ་དང་ནད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་སྐྲག་ 
པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་སླར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཚ་གྱོན་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཞིང་དེར་འདི་ལྟ་བུར་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟག་ 
ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། བྱ་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཟུང་འཛུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་འཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་རུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།། 
ཐུང་བོའི་འདི་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས།། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཛུག། 
བརྐ་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས།།[༧༧] 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཉི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 135 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་མི་ཉམས་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པ ར་བྱེད་ཅི ང་། མཾ ཉམ་བ ཞག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ འདི་དག་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
སྣང་བས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ 
ཀྱི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་ཅིང་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། སྒྱུ་མ་ཤེས་པའི་དཔེས་ 
སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དཔེས་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བ་ 
དང་། བྱའི་དཔེས་གནས་མེད་ཀྱང་མི་ལྟུང་བ་དང་། མདའི་དཔེས་དགེ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་དཔེས་འཁོར་བར་བསྡད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། གདུགས་ཀྱི་དཔེས་ལམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། དེད་དཔོན་ 
གྱི་དཔེས་རང་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོང་པའི་དཔེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ཤེས་པའི་དཔེས་སྲེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་ནི། 


དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་།། 
སྟོབས་ལྡན་མི་ཐུབ་བརྩོན་བྱས་སྒྱུ་མའི་རྩལ་ཆོག་ཤེས།། 
འཕོང་དང་བཟོ་གནས་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་།། 
སྒྱུ་མ་སྒྲབ་ཤེས་འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག།[༧༨། 
ཕ་དང་མ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པར་ཡོངས་བསྡུས་ནས།། 
དྲག་བྱེད་མང་བ་དགོན་བའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།། 
དེ་ཡིས་དཔའ་ཞིང་རྙུལ་ཕོད་ཉྩེས་ཐུ་མང་བླུལ་ཏེ།། 
བདེ་བར་སོང་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ལྟར།།[༧༩) 
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དེ་བཞིན་དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས།། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མི་བྱེད།།[༨༠] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནས། རེག་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
སྒྱུ་མ་སྤྲལ་ཤེས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་ 
དག་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་། ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྨོན་བ་མི་འདོར་བ་ནི། 


མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཐུང་པོ་བརྟེན།། 
དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན།། 
སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྐྱོད་བའི་རྒྱ་ནིདེ་འདྲ་སྟེ།། 
ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས།།[༨༡] 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་པ།། 
འགྲོ་ལ་སྲེམས་ཅན་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཅན་གྱིས།། 
བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་སྟོང་པར་གནས་པ་མེད།།[༨༢] 
གང་གི་ཚེ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཁས་གསལ་བ།། 
སྟོང་བ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདི་སྤྱོད་པ།། 


བརྐ་སྐབས་དེར་ནི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་སྒོམ་མི་བྱེད།། 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཞི་ལ་རབ་ཞི་སྤྱོད།།[༨༣] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་ཞེས་པ་ནས། ཞི་ལ་རབ་ཞི་སྤྱོད་ཞེས་པའི་ 

བར་ལ། ཡང་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གནས་པ་དེ། འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། ཕན་བདེའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་སྟོང་པར་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བློ་གནས་པ་མེད་དེ། དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱངས་འཕྲོ་ཡོད་ 
པས་མཁས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས་གསལ་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བར་སྐབས་དེར་ནི་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །རྒྱུས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་ 
མེད་པས་ཞི་བ་ལ་རབ་ཞི་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་བ་བྱའི་དཔེས་གནས་མེད་ཀྱང་མི་ལུང་བ་ནི། 

བར་སྣང་འུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།། 

དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ས་ལ་ལུང་མི་འགྱུར།། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྤྱོད་པ།། 

མྱྱ་ངན་ལདས་ལ་མི་རེག་མཚན་མར་སྤྱོད་མ་ཡིན།།[༨༤] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་སྣང་འཕུར་བའི་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 

གྱིས། བར་སྣང་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་ས་ལ་མི་ལྷུང་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བྱ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཡང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་རེག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མདའི་དབེ་དགེ་བ་མ་རྫོགས་ 
བའི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ཐུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། 


138 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


དཔེར་ན་འཕོང་བསླབས་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ།། 
མདའ་གཞན་དག་གིས་ཁྱི་བཞིན་བརྒྱུད་མར་ལོང་བཏགས་ཏེ།། 
སྔ་མའི་མདའ་དེ་ས་ལ་ཞུང་བའི་སྐབས་མི་བྱེད།། 
མི་དེ་འདོད་ན་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།།[༨༥] 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་སྤྱོད་པ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་འཐུལ་གྱིས་ནི་རྣམ་སྤྱོད་པ།། 
དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ།། 
དྲ་སྲད་སྟོང་ཉིད་དམ་བ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད།།[༨༦] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔར་ན་འཕོང་བསླབས་སྐེས་བུས་ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་དེ་ནི་ 
ཐོབ་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། མདའི་དཔེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ 
སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི། ངོ་བོ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ རུང་གི་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་ཇི་སྲི ད་མ་རྫོག པ་པ དེ་སྲི ད་ དུ་ཁྱབ ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟི ང་རྗེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
ལྔ་པ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་དབེས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་མི་སྱོ་བ་ནི། 


དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་པ་ཞིག། 
ནམ་མཁའ་གནས་ཏེ་ཅིག་ཆར་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།། 
འགྲོ་ དང་འཆག་པ་དང་ནི་ཉལ་དང་འདུག་པ་སྟོན།། 
དེནི་སྒྱོ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་དུབ་བ་མེད།།[༨༧) 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཁས་བ་སྟོང་གནས་ཤིང་།། 
ཡེ་ཤེས་ྫུ་འཐུུལ་ཕ་རོལ་སྲོན་ལ་གནས་པ་མེད།།། 


འགྲོ་བ་དག་ལ་བྱ་བ་རྣམ་བ་མཐའ་ཡས་སྟོན།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད།།[༨༨། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནས། དུབ་པ་མེད་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། དགེ་སློང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་དག་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཀྱང་དུས་རིང་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་དུབ་པའང་མེད་དོ།། 
དྲུག་པ་གདུགས་ཀྱི་དཔེས་ལམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལུང་བ་ནི། 


དཔེར་ན་མི་འགའ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདུག་བྱེད་ཅིང་།། 
ལག་བ་གཉི་གས་གདུགས་གཉིས་འཛིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ།། 
མཆོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ནས།། 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཇི་སྲིད་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།།[༨༩) 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་བ་སྙིང་རྗེར་གནས།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་རྟོག་ཅིང་།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱང་མཐོང་།།[༩༠) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། སྐྱེས་བུས་གདུགས་བཟུང་བའི་དཔེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ལྡན་པས་མཁས་པ་སྟིང་རྗེ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེག་པ་མེད་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། 
བདུན་པ་དེད་དཔོན་གྱི་དཔེས་རང་བདེ་བ་མི་བསྒྲབ་པ་ནི། 


དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་རིན་ཆེན་གླིང་སོང་སྟེ།། 
རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འོངས་གྱུར་བ།། 
དེར་ནི་དེད་དཔོན་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འཚོ་བྱེད་ཅིང་།། 
གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཡིད་མི་བདེར་འཇོག་བ་མིན་པ་ལྟར།།[༩༡] 
ེ་བཞིནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉིདརིནཆན་གྱི།། 
གླིང་དུ་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་དབང་བོ་སྟོབས་ཐོབ་པ།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་དགའ་ཞིང་།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།[༩༢) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནས། འཇོག་པར་འགྱུར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལས་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁོ་རང་འབའ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
ཡིད་ཅན་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརེ་བས་སྟོང་ཉིད་རིན་ཆེན་དེ་གཞན་ལ་ 
ཡང་འགྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཚོང་བའི་དཔེས་ལམ་མཐའ་གཉིས་ལ་འདྲིས་བ་ནི། 
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དཔར་ན་དོན་གཉེར་ཚོང་བྱ་རས་ཤེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གང་ཡིན་པར་འགྲོ། 
དེར་ཡང་མི་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུའང་མི་གནས་ལ།། 
རིག་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་གནས་ལམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།།[༩༣] 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གསལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་།། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་ལ་མཁས།། 
དེ་ལ་མི་གནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས་མ་ཡིན།། 
འདུས་མྭ་བས་ལ་མི་གནས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ཡིན།།[༩༤] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཚོང་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ 
དེ་བར་གྱི་གྲོང་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྨངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལའང་རོ་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་གནས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་མི་གནས་ལ་འོན་ཀྱང་རང་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུབ་ནི། 


གང་ཚེ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བྱས་ནས།། 
ཏིང་འཛིན་སྟོང་བ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་སྤྱོད་པ།། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེའམ།། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གདགས་ནུས་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།།[༩༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
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རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ ཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བ་འམ་སྲིད་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
གདམས་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གནས་དང་སྐབས་མེད་དོ།། 
ཡང་དེ་དག་གི་བརྡ་ཙམ་གདགས་པར་ནུས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་སྤྲལ་པའི་མི་ཡུས་མི་སྣང་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་བར་ནུས་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྤྱོད་པ།། 
དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན།།[༩༦] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན ་སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་མི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་མེད་ ཀྱང་མི་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ 
ནུས་པ་ལྟར་དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་སྲིད་ཞིའི་མིང་གིས་ཀྱང་མིང་གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བའོ། །དང་ 
བོ་ཕྱིར་མི་ལྡག་བའི་གང་ཐག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡུང་མ་བརྟན་བ་ནི། 


གལ་ཏེ་སྨྱོད་པ་དང་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་དྲིས་ལ།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 1 43 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས།། 
ཡོངས་སུ་མི་སྟོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡི་ཆོས།། 
མི་འཆད་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ།།[༩༧] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། རྟགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་འོང་པ་ལགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་སྱོང་ 
བ་དང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་དྲིས་ཀྱང་མི་འཆད་པ་དེ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་ལམ་རྣམ་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པ་གང་ཞིག་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བློ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི།། 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་བ་ནི། 
དྲག་བཅོམ་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
ཁམས་གསུམ་དག་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བྱེད་པ།། 


144 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།།[༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། ཐེག་པ་དམན་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དག་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཐོང་སྟེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དེ་ནི་སྔར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཡང་རྨི་ལམ་ན་ནི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་ན་གནས་པ་མཐོང་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གནས་མཐོང་།། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅད་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཐུང་བོ་ཞི།། 
དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།།[༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་རྨི་ལམ་ནའམ་སད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ཞི་བར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 


མེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ།། 
ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི།། 
ཞོན་ཀྱང་རློམ་སྲེམས་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་མེད་བ།། 
དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།།[༣] 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 14,5 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་མིའི་འཇིག་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་ལ་སོགས་པ་རིམས་ནད་མང་བའི་མིའམ་འགྲོ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཕན་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་བརྗོད་པས་དེ་དག་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བ་ལ། དེ་ལ་འོན་ཀྱང་ང་ནི་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་མེད་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། མིང་གི་གཞི་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་དང་། དབེན་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །དང་པོ་བྱིན་བཟླབས་ཉྱིགཞི་ནི། 
ཅི་སྟེ་དེ་ནི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་དག། 
འབྱོར་བས་བདག་ཡུང་བསྟན་སྟམ་ཆློམ་སེམས་འབྱུང་བའམ།། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཡུང་བསྟན་ཆློམ།། 
རློམ་སེམས་གནས་བ་དེ་ནི་བློ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱ།།[༤) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཅི་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ནི་བ དུད་ཀྱི་ ལས་བྱེ་བྲག་ ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བ རླབས་སྣ ་ཚོགས་ 
པ་དག །འབྱོར་ཅིང་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རློམ་སེམས་ 
འབྱུང་བའམ། ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་རློམ་སྲེམས་བྱེད་ན། ཆློམ་སེམས་གནས་པ་དེ་ནི་བློ་ 
ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་གཤི་ནི། 
མིང་གི་གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་གྱུར་ནས།། 
འདྲི་གད་སྨྲས་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱོད་དང་ཕ་མ་དང་།། 
ཞློད་ཀྱི་བདུན་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་མིར་ཡིན་ཞིང་།། 


148 ༧རྒྱོལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ།། 
སྦྲལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་།། 
དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།། 
ལྷག་བའི་ང་རྒྱལ་རྟེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན།།[༩] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 
སྟོབས་དང་དབང་བོ་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ།། 
འདི་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོད་པ་མིན་སྙམ་བརྙས་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༡༠] ' 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་བློ་ཆུང་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལུས་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་གྲོང་ 
དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་གང་བའི་སར་ལོ་མང་པོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ 
་ཀྱང་། སེམས་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྟོགས་པས་དབེན་པ་འདི་ནི། དབེན་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆུང་བ་དེ་ལུས་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་སྤང་ 
བྱ་དེ་འདྲ་བར་གནས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་།སྟོབས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བརྙས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུབནི། 
གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན།། 
འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དྲོད་སྙོམ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས།།[༡༡] 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཉམས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡུས་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ 
ཀྱང་རུང་། ཐོས་བསམ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ན། འདི་ནི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་མ་ 
ནོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དྲོ་ཚད་མི་རིག་པར་དྲོད་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བདུད་ལས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བ་ལ་གཉིས། བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྟེན་བྱ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་བརྟེནཔའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཆོལ་བ་ཡིས།། 
བསམ་བ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ།། 
ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་སྟེན་བ་ལྟར།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།།[༡༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ནས་དབེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བགེགས་ང་རྒྱལ་ 
ངེས་པར་བཏཅོམ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་གཅེས་པར་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ། དོན་བསམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
གཉེན་གུས་པས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་ངོས་བཟུང་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
བཞོ། །དང་པོ་མདོར་བརྟན་བ་ནི། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག། 


1:50 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརོ་རྡ 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན།། 
དེ་དགྲ་རྡེས་སུ་སྟོན་བྱེད་འདི་ནི་བསྒྲབ་པའི་ས།། 
རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱུར་དུ་རྟོགས།།[༡༣] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པས་ནས། མྱུར་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་། བསྟེན་བྱ་ཐབས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོ: ངས་འཛིན་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟན་ 
དེ་ རྗེས་སུ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ འདི་ནི་བསྒྲབ་པ ར་ བྱ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།། 
ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི།། 
གསལ་དང་སྒྲོན་དང་སྣང་དང་སྟོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་བཤད།།[༡༤) 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་འདས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཞེས་བཤ ད་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། རྒྱལ་བས་སྔར་འདས་པ་རྣམས་དང་ཕྱིས་མ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ན་གང་བ ཞུག ས་པ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ འདི་ཡིན་ཞེང་ག ཞན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་གསལ་བ་དང་ལམ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་དང་བཞིས་ 
རྟོགས་པས་སྣང་བ་དང་ལམ་སྨན་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
བཤད་དོ།། 


བཞི་བ་བསྟན་བ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་བ་དང་། དེ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། གཉེན་བོ་རྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊུ་ཕྱིན་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་སྟོང་།། 

ཞེས་ག སུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ཚན་ཉིད་སྟོང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟ ར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ ལ་ཡ ང་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ནི་མཚན་མཚོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ ། མཚན་ག ཞིས་སྟོང་པས་སོ། ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འབུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲ ལ་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་བ་ནི། 


ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དེ་དང་འདྲར་ཤེས་ཤིང་།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེས་ན།། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྨྱོད་པ་ཡིན།།[༡༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོོས་ འདི་ བམ ས་ཅད་ ཀྱང་ ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོ‹ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མྲ ཚན་ཉིད་དེ་དང་ འདྲ་ 
བར་སྟོང་པར་ཤེ ས་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། རྒྱུས་སྟོང་པ་མཚན་ 
གསུམ་པ་དེ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ལྟོགས་པ་ཐས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅིང་།། 


152 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུ་རྡ་རྗ 


འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། 
བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མིན་སྟོང་སྟེ།། 
བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་བ་པོར།།[༡༦། 


དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་བསླང་བ།། 
དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ།། 
བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི།།[༡༧) 
ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་བསྟན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
དང་རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
| བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་དེས་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞེང་དེ་ལས་བསགས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་གང་ལ་ཆགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
པར་འཛིན་པ་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔེར་ན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་པས་ 
དེར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བར་བསྟན་པའོ།། བཞི་པ་གཉེན་ 
བོ་རྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 


བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས།། 
འདི་ལ་གང་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་པར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟོགས།།[༡༨། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་པ་རྟོགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དེ་ལ་བཟློག་སྟེ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལུགས་འདི་ལ་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་བྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་དོན་རྟོགས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཆོས་དེ་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་བ་ལ་གསུམ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པར་གདམས་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དགོས་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་གདམས་ 
བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ཚོགས་རྒ་ཟན་པོ་བདེ 
བླག་ཏུ་གསོག་པ་ནི། 


འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིན་བ་བྱིན་བྱས་ལ།། 
ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་དང་།། [༡༩] 
གང་ཞིག་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མངོན་བརྩོན་པ།། 
ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་རྗེས་སུ་འཐུན་བྱེད་ན།། 
དེ་ལ་སྦྱིན་བའི་ཕུང་བོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད།། 
དེ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་འཛུག་པར་བྱ།།[༢༠] 


154 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡ་རྗ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུ་བླིང་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ 
དུས་རིང་བ་ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གྱ་ 
ནོམ་པར་མང་པོར་བྱིན་པར་བྱས་ལ། རྗེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ཡང་། གང་ཟག་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ། ཐ་ན་དུས་ཉི་མ་གཅིག་རྗེས་སུ་མཐུན༔ 
པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོས་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་བར་གྱི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རྒྱུའི་ཕྱིར་ན་ལེ་ལོ་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྩོན་པས་འཛུག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འབྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་སུ་གྱུར་བ་ནི། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ྙིངརྡེཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།། 
དེ་ཚེ་མཁས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་གནས་འགྱུར།། 
རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད།།[༢༡] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདེན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ན་འགྲོ་བ་རང་མི་ལྕི་ལ་གཞན་གྱི་དགེ་ 
བ་འཕེལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ན། རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱིནར་བུརིནཔོ་ཆེལྟཐུ་ཕརོལཏུཕྱནཔ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 155 
གྱིས་ཕུལ་བའི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གདུལ་བྱའི་ལམ་སྟོན་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདིར་ཁུན་རིང་འབྲེལ་བ་ཡི།། 
ལྷ་མི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 
ལམ་ཡངས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟོན་འདོད་པས།། 
ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།།[༢༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འཁོར་བ་འདི་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ 
ཕོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཤོང་བས་ལམ་ཡངས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེའི་ཐབས་སུ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུས་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ¡ 
གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི། 


མི་ཞིག་སྡོན་ཆད་མ་རྙེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག། 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ལས།། 
རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་བག་མེད་གྱུར་ཏེ་སྟོར་ན་ནི།། 
སྟོར་བས་རིན་ཆེན་མངོན་འདོད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།།[༢༣] 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དོར་མི་བྱ།། 
རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་དཀྲིས་ནས།། 
ཆྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན།།[༢༤] 


1.56 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱངརྡོ་རྗེ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ 
རྙེད་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་སྟོན་པའི་རིན ་ཆེན་རྙེད་ནས་བླངས་ 
ཏེ་རབ ཏུ་བརྩོན་པས་དཀྲིས་ཤི ང་སྦས་ནས། མྱུར་དུ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། | 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི། བསྒྲབ་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ལྷ་མིའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་བསྒྲབ་པ་གཤན་ཟིལ་ཕྱིས་གནོན་པ་ནི། 
ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན།། 
མུན་ནག་ཐིབས་པོ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་བ།། 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[ཤ༥] 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མཆོག་སྤྱོད་སྟོང་པ་དང་ནི་མཚན་མ་མེད་སྤྱོད་པ།། 
མཁས་པསྭ་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་འགྲོ་ཀུན་དང་།། 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།[༢༦) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཡ ང་དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ ་ཅན་ཤར་བས། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མུན ་ནག་ཐིབས་པོའི་མུན་པ ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྣང་པ་འཆར་ 
བ་དེས་མཐུན་ཕྱོགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 157 


དང་། ཡང་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་དང་བླ་བའི་འོད་ཀུན་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་ 

གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

མཁས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདག་དང་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་མ་རིག་པའི་ཐིབས་པོ་ 

བཅོམ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 

དཔའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་མང་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་མིའི་མགོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། 


དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་བ།། 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོས།། 
འདི་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་དགའ་བྱེད།། 
ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས།།[༢༧) 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྨྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ།། 
འདི་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བརྩོན།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས།།[༢༨| 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལྷ་མིའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བ་ཡང་། བདུད་ 
བྷི ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དག འ་བས་དེའི་ 
དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དུས་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ 


1.58 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོ་རྡེ། 


ཅན་མང་པོ་ ལ་ལ ན་གདགས་པ ར་བརྩོན་པ ར་བྱེད་ན། ན མ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ར་རངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་རེ་ 
བ་བསྙྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་བདུད་ཕམ་བར་བྱེད་བ་ལ་གསུམ། བདུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་མི་ཚུགས་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་ཚུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བདུད་ཀྱིདབྱ་བ་ནི། 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་།། 
ཇི་ཉྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་གྱུར་ཞེས།། 
འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་།།[༢༩] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐ ར་མདའ་གཏོང་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཡང་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་འདི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་ཡིད་རྱ་ངན་གྱིས་ཉམས་ཐག་ལུས་ 
ན་ཚས་སྡུག ་བསྔལ་ཞིང་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་པས་ཉམས་ 
ཆུང་ངོ་།། 

ཡ ང་ད་ རུང་དུ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ འདི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ ༢ ས་ཇི་ལྟ ར་ 
བྱས་ན་ཡིད་ནུར་བར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས། སྦྱོར་བས་འཇིགས་པ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཉེ་འཁོ་ ར་དུ་ས་ཕྱོགས་རྣམས་མེས་བསྲེ གས་ཅིང་སྟེ ང་ནསྭ་ས ར་མདའ་སྟེ་ཐོག ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་མི་ཚུགས་བ་ནི། 

གང་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་དག་ལྡན་ཞིང་།། 
ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་མཆོག་དོན་ལྟ།། 
དེ་ཚེ་ཡུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ།། 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར།།[༢༠། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ འི་བར་ལ། 
འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ ་དྲག་པོས་བྱམས་ 
སྟིང་ རྗེ་དང་ ལྡན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་དུས་ཉིན་མ ཚན་ མེ ད་པ རཿ ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་བལྟའོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་དང་ 
ངག་དང་གསུམ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ འི་བྱ་ལྟར་དུ་ མ ཐའ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའམ ་གནོད་ 
རྣམས་ཀྱི་གླགས་བལྟས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་གླགས་མི་རྙེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཤོར་ལ་ཐུགས་བ་ནི། 
གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐབ་དང་རྩོད་གྱུར་ཅིང་།། 
ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་པ།། 
དེ་ཚེ་བདུད་ནི་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཉམས་བདེར་འགྱུར།། 
དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རིང་འགྱུར་སྟམ།།[༣༡) 
དེ་གཉིས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤ་ཟ་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
གཉིས་ཀ་རང་གི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་བྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་བར་འགྱུར།།[༣༢། 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས།། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན།། 
ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ།། 
དི་སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བགོས་སོ།།[༢༣། 
སངས་རྒྱས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་རེག། 


100 ༧རྒྱོལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྟམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 
སོ་སོར་འཆགས་པའ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ།། 
དགའ་བར་མིབྱེདདེནི་སངས་རྒས་ཆོས་འདར་སློབ།།[༢༤) 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འདིར་སློབ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དུས་གང་ཞིག་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱི་འཐབ་པ་དང་ངག་གིས་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་མི་མཐུན་ཞིང་འཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བདུད་ 
འཁོ ར་དང་བ ཅར།་ང རྣམ ས་ནི་ཡིད་དག འ་ཞིང་ ལུས་མཆོག་ཏུ་ ཉ མཾ ས་བདེ་ཞིང་ འདི་སྣ མ།་ 
དུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཐག་རིངས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་གི ་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་དགའ་བ ར་འགྱུར་ 
རོ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་ 
གཏུམ་པ་ཤ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྔར་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ 
དེ་ཞེ་སྡང་ཞེང་བཟོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བདུད་རྣམ ས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ ་སྟེ་ཡི ད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གྲིས། སྔར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ཤིང་རྩོད་པར་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཧྱ ག་མའི་གྲ ངས་ཇི་སྟེད་པ ་དེ ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ 
དགོས་སོ།། 
སྡིག་པ་དེའི་གཉེན་པོའམ་དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་ 
རེག་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྟམ་ན་འགྱོད་པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཉེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་ལ། སྔར་བགྱི་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་བསླབ་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་བསླབ་བ་ཡིན་པས་བསླབ་ 
པ་ཟབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ལ་རྗེས་གུ་ཡིད་རང་བས་བསླབ་པ་དོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ ཁང་དག་བའི་ 
བླམབ་བ་ཟབ་བ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཡང་དག་བའི་བསླབ་བའི་རང་བཞིན་ནི། . 


གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་བསླབ་པ་གང་ཡང་ཌས་མི་ལེན།། 
སློབ་པ་ཕོ་དང་བསླབ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་།། 
བསླབ་དང་བསླབ་པ་མ་ཡིན་འདི་གཉིས་མི་རྟོག་པ།། 
དེ་ལྟར་གང་སློབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ།།[༣༥། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདིར་སློབ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པའི་བླསབ་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པ་པོ་དང་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་འདྲི་མས་མི་དམིགས་ཤིང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མི་རྟོག་པ། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་སློབ་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་འདིར་སློབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པའི་བན་ཡོན་ལགསུམ། བསླབ་པའི་དོན་ཚང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་བསླབ་བའི་དོན་ཚང་བ་ནི། 


162 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་བསླབ་འདི་ཤེས།། 

དེ་ནི་གཞར་ཡང་བསླབ་ཉམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་མི་འགྱུར།། 

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཉེས་བྱ་ཕྱིར་འདི་ལ་སློབ།། 

དེ་ནི་བླསབ་ལྷག་བསླབ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད།།།༣༦] 

མཁས་པ་འོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་སློབ།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སློཿ བ་ཞེས་པའི་ 

བར་ལ། ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་ 
བསླབ་པ་འདི་ཤེས་པ་འདི་གཞན་ཡང་བསླབ་པ་གཉིས་པོ་ཉམས་ཤི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ ུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་ལ་སྒོཿ བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ ་བུའི་བསླབ་པ ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དེ་དང་ཚུལ །ཁྲིམས་གཉིས་ལས། བསླབ་ 
པ་འདི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་རིག་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་འོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་གོ་སྐབས་ེ་བྱེད་པ་ནི། 

དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཕང་སྐྱེད་མི་བྱེད།། 

ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གནོན་པའི།། 

མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན།།[༨༧། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་བཞིན་ཞེས་པའི་བ ར་ལ། 

སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཞེན་ནོ། །གཟུམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པ་ནི། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 163 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་འདུས་པར་གསུངས།།[༣༨། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནས། འདུས་པར་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། བསྡུ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེར་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ ར་བ ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ འདུས་པ་ལྟ ར་དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྔ་བོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་སོ།། 
དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན།། 
གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས།།[༣༩] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
པོ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡི་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤིས་པ་གྲོལ་བས་དང་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་དང་། ཚོར་བའི་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་བཞི་དེ་ 
འགགས་ན་དབང་པོ་རྩ་ཅིག་པོ་གཞན། གང་དག་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་ 


164 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡ་རྡ 


འགྱུར་བས་སྲོག་གི་དབང་པོར་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འདུས་པའོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ 
ནི་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སློབ་བས་བསླབ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་།། 
དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སློབ་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་དག་དེ་ལ་མི་གནས་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་དེ།། 
འདི་ནི་བདག་གིས་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྟམ་དེ་ཕྱིར་སློབ།། ༤༠] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་སློབ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བ་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་གཞན་དོན་དུ་སློབ་ 
་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
གནས་པ། རོ་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ནི་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་པའོ། །བཞི་པ་གཞན་བབྱི་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བས་དོན་ཆེ་བ་ནི། 
མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ།། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་།། 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།།༤༡] 
དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཁུང་པོ་ལ་ཡང་ཡི་རང་གྱུར།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 1665 


དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད།།[༤༢] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྦྱིན་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བསམས་པ་ཐག་པས་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱེད་ 
ན། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་དཔེ་ནི། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་དང་བཅས་པའམ་རི་རབ་ 
ཉིད་སྲང་ལ་ག ཞལ་བས་སྲང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་གི། སྔར་གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡིད་རང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། 
ྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟར་སློབ་བའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ། མི་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟོག་པར་སྤྱོད་ 
་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་མི་རྟག་བའིསྨོད་པ་ཐོབ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དགའ་ཞིག་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ།། 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་མི་བྱེད།། 
རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྩོན།།.༤༣| 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་ནམ་མཁར་དེར་འགལ་བ།། 


166 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡ་རྗ 


འོད་པ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མ་ཐོབ།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྤྱོད།།[༤༤) 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ཞི་བ་སྤྱོད་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མི་རྟོག་པའི་བློ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུས་སྟོང་པའི་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སམ། ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
_གཉིས་མཐོ་དམན་དང་། རིང་ཐུང་དང་། དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་། རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ཉེ་་ 
རིང་གི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ལ་སྦྱོད་དོ།། 
གཉིས་པ་མི་ཉྟོག་བའི་བ་བ་བྱེད་བའི་དབེས་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་། སྦུལ་ 
བའི་དཔེ་དང་། ཤིང་གི་སྐྱེས་བུའི་དཔེའོ། །དང་པོ་སྨུ་མའི་དཔེ་ནི། 
སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སྙམ་དུ།། 
ྐྱ་བོ་འདི་མགུ་བྱ་སྙམ་མི་སེམས་དེ་ཡང་བྱེད།། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་མཐོང་ཡང་།། 
དེ་ལ་ལུས་མེད་སེམས་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།[༤༥། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 167 


དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་མི་སེམས།། 
སྐྱི་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི་བྱ་བ་མང་ལྡན་པ།། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་སྤྱོད།།[༤༦) 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་སྦྱོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
བུའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོ: ངས་སུ་ 
བསྒྲོལ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ - 
སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དཔེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་ཀྱང་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤུལ་བའི་དཔེ་ནི། 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛད་བ་བྱེད།། 
བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲེགས་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
སྤྲལ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན།།[༤༧] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོན་ཞེས་པ འི་ 
བར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡང་། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན་དུ་རློམ་པ་དང་དྲེག ང་པ་མེ ད་བཞིན་དུ་ འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཤིང་གི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ་ནི། 


168 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐེས་པ་བུད་མེད་དང་།། 
འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།།།༤༨] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བྱེད་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཤིང་མཁན་གྱི་བཟོ་བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། བློ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་བཞེན་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཡི་རྟོག་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། ལྷས་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཛྔགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་མི་རྫི་བོའོ། །དང་པོ་ཉྟས་བསྐུལ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁས་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་པར་ ད་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་ལྷས་བཀུར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དག །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ནས་འདུད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བའང་།། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་བའི་ཕྲེང་བ་ལོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད།། [༤༩] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པ་ནས། བརྡོད་པར་མཛད་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་བཞུགས་ 
པའང་། དེ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 


ཏན་གྱི་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། བར་མ་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བདུད་ཀྱིས་མི་རྫེ་བ་ནི། 


གང་གཱའི་ཀླང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་བདུད་གྱུར་ལ།། 
བ་སྨུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་སྟེད་སྦྲལ་བྱས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས།།[༥༠] 
རྒྱུ་ྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན།། 
བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་།། . 
ཇྷ་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན།།(༥༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གའི་ཀླང་མཉམ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་བརླབས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་བསམ་པ་བཟུང་སྟེ། བདུད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཀྱང་། བདུད་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ 
ཤི ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞིས་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རང་གི་བློ་ 
གནས་ཡུགས་སྟོང་པར་གནས་པས་དོན་དམ་པར་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་པ་མེ ད་པ་དེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པ འི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོ' ངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པས་སོ། །དེས་ 
གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་སོང་ནས། 
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ྤྱི་དོན་ལྔ་བ་སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྡགས་བ་ལ་གསུམ། ཡུམ་ལ་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང། ཐུམ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡུམ་བསླབ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐུམ་ལ་མོས་བ་དང་སྤྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ནི། 
ེབཞིན་གཤེགས་ཐུམ་ཤེས་རབབརོལ་ིནཔ་འདི།། 
འཆད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཞིག་མོས་བྱེད་ཅིང་།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་བསྒྲབ་པར་མངོན་པར་བརྩོན་བྱེད་ན།། 
. དེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱ།།[༥༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་རིག་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཆད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བསམ་པ་ 
་ མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པའི་བསམ་པ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དཔེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ ཞུགས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུམ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་བའི་ 
གནས་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཀུན་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་བའི་གནས་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། 
ཆོས་དབབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
དཔེར་ན་བར་སྣང་སྨྲིན་བཞིན་གནས་པ་མེད་པར་གནས།། 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་གནས་མེད་མཁའ་རྒྱུ་གནས་འདོད་པ།། 
སྔགས་མཐུས་དུས་མིན་མེ་ཏོག་ལྡན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ།།(༣| 


དེ་ལྟར་སྤྱོད་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཁས་གསལ་བ།། 
རྟོགས་པར་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མི་འགྱུར།། 
འཆད་པའ་བྱེད་དང་ཆོས་འདོད་ལྟ་བར་བྱེད་མི་དམིགས།། 
འདི་ནི་ཞི་འདོད་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་གནས་མ་ཡིན།།།༥༤) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་པ་ནས། གནས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེང་། མི་གནས་པ་དཔེ་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བཞིན་དམིགས་ཡུལ་ 
འགའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་གནས་སོ།། 
ཡང་དཔེར་ན་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
ཞིང་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྔགས་གླུབ་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་དུས་མིན་པ་དགུན་ 
ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་སྐམ་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་ 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་ཤིང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིད་ 
གཞུངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །རང་གིས་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ནི་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སམ་བརྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་བ་དེ་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 


དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པར།། 
གནས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་ཡི།། 
གནས་བ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་བ།། 
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ཇི་སྙད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན།།[༥༥] 
འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བ་མེད།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བསམ་གཏན་སྟོབས་དག་གིས།། 
ཕ་རོལ་སོན་པ་སྟོང་གནས་རྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར།།[༥༦) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ནས། འདའ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་མངའ་བ་འདི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པར། བྱདྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ལུས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
དམིགས་པ་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
འཐད་དེ་ཇི་ལྟར་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་བ་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆུས་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བའང་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དག་ 
གིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང་པར་གནས་ཀྱང་ཐབས་སྟིང་རྗྡེ་ཆེན་ 
པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་དོན་གུན་འདོད་བས་དེ་ལ་གནས་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཆོག་རེག་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་འདོད་གང་།། 
ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་འདི་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས།།[༥༧། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འགྲོ་བ་ 
བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་མཆོག་པ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མཆོག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཐམ་བཟླབ་བའི་མཆོག་ཏུ་བརྟནཔ་ལ་གཉིས། མཆོག་གི་རྒྱུ་བསླབ་བྱ་གདམས་ 
པ་དང་། དེ་མཆོག་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་མཐོག་ཀི་གུབསླབ་བྱ་གདམས་པ་ནི། 


བསླབ་བ་འདི་ནི་འདྲེན་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་བརྗོད་ན།། 

བསླབ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད།། 

མཁས་པ་གང་ཞིག་བསླབ་ཀུན་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་བས།། 

སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སློབས།། [༥༨] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་འདིར་སློབས་ཞེས་པའི་ 

བར་ལ། མི་གནས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཡོ། ངས་སུ་བརྗོད་པ་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ལས་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ན་མཁས་པ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལ མ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བསླབ་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སློབ ར་ 
ཤིག་ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱཝུབ་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་ཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 


174 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བ་རང་བྱང་རྡོརྡེ། 


གནས་ཡིན་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དང་བོ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། 
འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་བའི་བདེ་དང་བསྐྱེད་པའི་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པའི་མཛོད་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། བསླབ་པ་འདེ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
དམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རིགས་ཡིན་ལ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་མཛོད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བྱ་ཆལ་འཕལ་འགིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་བོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས།། 
དེ་དག་འདི་ལས་འཕྲུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས།། [༥༩) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཟད་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྔར་ 
གང་དག་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ 
པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། སྔར་དེ་དག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་བ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ཕྱིའིརྟན་འབྲེལ་ནི། 
ཤིང་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་རྟེད་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་ཕང་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོན།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 175 


ཞོན་ཀྱང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད།། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱོ་བ་མེད།།[༦༠] 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།། 
ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད།།[༦༡] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་བ་མེད་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱུང་ལ། འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུང་ཇུར་ཟད་ 
པའང་མེད་ཅིང་། མང་དུ་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 


སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 
མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད།།[༦༢] 
ལེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།། 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཐད་མེད་འཕེལ་བ་མེད།།[༦༣] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།། 
སྐྱི་མེད་ཐད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ།། 


176 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡ་རྡེ 


ཉི་མ་སྤྲན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རུན་བསལ་ལྟར།། 
མ་རིག་ཐིབས་བོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།།༦༤] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་ཐ་མ་ངན་འགྲོ་ 
གསུམ། འབྲིང་མི་དང་། མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གུན་ཏུ་རྒྱ 
འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཟད་པའང་ 
མེད་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཅེས་པས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། སྒོ་ཅེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་ཅེས་པས་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དང་། རྩ་བ་ཅེས་པས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
| ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ངོ་བོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ། རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཟད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས། 
མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་འཐིབས་ 
པོ་བཅོམ་ནས་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བབོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དང་བོ་ལྷག་པ་བསམ་གཏན་གྱིལ་ 
རོལཏུ་དྱིན་པའི་དོན་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་མཆོག་དམན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་འབྲས་བ་ 
དམ་བའི་རྟན་བྱེད་བ་ནི། 
མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིས་ཀྱང་གནས་བྱེད་ལ།། 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གནས་བར་བྱེད་པ་མེད།། 
འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདི།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་བ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་རྟེན་དུ་འགྱུར།།[“༥] 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ནི།། 
གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་།། 
བསམ་གཏན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་ཕན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན།།[“༦། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟད་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་རོ་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བ 
རྟེན་པར་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་ 
བརྒྱད་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་དང་། 
དམ་པའམ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ ། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 


178 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ 


གཞན་དོན་དུ་རེ་ཤིག་ཙམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་བ་བ་ཆེན་བོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་མ་ཆགས་བའི་ཊད་བར་ནི། 


འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟེ།། 
བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་མཚན་མ་མེད།། 
དེ་ལ་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་ཡུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ན།། 
བསམ་བ་ཇི་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་ཡང་སྐྱེའོ།།།༦༧། 


དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཐུལ་གྱི།། 
ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་མ་བྱིན་ཕྱིས་སོང་སྟེ།། 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནམས་མཐོང་ནས།། 
ཕྱིར་འདིར་འོང་བར་གྱུར་ན་ཆགས་བར་མི་བྱེད་ལྟར།།[༦༨། 


དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཆང་བ།། 
རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།། 
ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆུ་ཡི་བདྨ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ཆོས་མི་གནས།།(༦༩། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མི་གནས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་བྱུང་འདི་གང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རོ་མྱང་བ་མེད་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཉི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 179 


འདོད་ཁམས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གལ་ཏེ་ཡུས་འདི་ཞིག་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་པ ང་སྨོན་ལམ་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྱེའོ།། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་གིས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་ནས། ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འོང་བར་གྱུར་ན་ལྷ་ཡུལ་ལ་འཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ 
ཉན་མཆོག་འཆང་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་པ་སྟེ། སྔར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་སྔར་གྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་པད་མ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱིས་པ་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་སོ།། 
གཉིས་བ་བ་བ་བཟབབའི་ཉད་བར་ལ་གཉིས། རང་གྱི་བ་བ་བླྲབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་རང་གི་བྱ་བ་བསྦ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་དང་།། 
ཞིང་སྤྱོད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོ་གས་དོན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད།། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས།། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད།།[༧༠] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཉེར་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པས་གཟུགས་མེད་དུ་ཅང་སྐྱེ་འམ། ཞེ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་ངོ་། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 


དཔེར་ན་མི་ཞིག་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་རྙེད་གྱུར་ནས།། 
དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ནི་བསྐྱེད་བར་མ་བྱས་ལ།། 
དེས་ཀྱང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དག་ཡོངས་བླངས་ཤིང་།། 
བླངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལྟར།།[༧༡] 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ་བ་དང་།། 
བདེ་སྦྱིན་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བཞི་ཐོབ་ནས།། 
བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བཏང་སྟེ།། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་བ་ཕྱིར་ཡང་འདོད་ཁམས་འཇུག།[༧༢] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཁམས་འཇུག་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པའི་མིའི་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱངས་ 
སྦྱིན་པ་ཡ ང་བསམ་གཏན་བཀི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའི་ཞེ་བ་བཞི་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་ཡང་ 
མ་ཆགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་ཡ ང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་བའི་དབང་གི་མཆོག་དམན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 


གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་གནས།། 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 181 


མཉམ་པར་མ་བཞག་རྒོད་ཅིང་སྲེམས་གཡེངས་གྱུར་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཉམས་མཉན་བ་གྲུ་ཞིག་བཞིན།།[༧༣) 


གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ།། 
རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཀྱང་།། 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ན།། 
དབའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༧༤] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཅིང་གནས་པ་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྒོད་ཅིང་སེམས་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་སོགས་ལ་འཕྲོས་པས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཉན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་དང་། 
རེག་བྱ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དགའ་ན། ཐོབ་བྱ་ལས་སེམས་མི་གཡོ་ 
བས་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་སྐབས་བསྟན་ནས། 
དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་རྡེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་སྒུའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ།། 


182 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོ་རྡེ 


དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནས་སྦྱིན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ་གཞུང་ 
འདྲི་ཁྲིག་ཆགས་མེད་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་བརོན་འབྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བས་མཆོག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོས་མཆོག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆེད་དུ་སྩོར་བ་གཞན་ 
དོན་ལ་ཡང་གསུམ། གུས་པས་འགྲོ་བ་དང་། རང་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་གུས་པས་འབྲོ་བ་ནི། 


སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་པ།། 
བརོན་འགགས་བ་རོལ་ྱིན་ལ་མངོན་བརོན་རྣམ་པར་སྤྱད། 
དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་།། 
དེ་བཞིན་དབའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ།། [༧༥] 
སྨྱོ་བ་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྡེགས་ཀྱང་རུང་།། 
བྲན་མོ་རྡེབོ་ལ་ནི་ཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་ཡི།། 
འདི་ཡིས་བདག་ནི་བསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ནས།། 
ཤིན་ཏུ་སྐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 'འཇིགས་ བཅས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། [༧༦] 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བ།། 
འགྲ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ།། 
འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
ཙྩྭ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག།[༧༧། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 1 8 3 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བསྲེག་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆོ་གའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་མངོན་པ ར་བརྩོན་ཞིང་དམི ག ཇ་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ ར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲ ན་མོའི་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཐོཿ བ་ བྱ་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅི ང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནི་རྩ་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི། 
བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས།། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་མངོན་པར་བརྩོན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བརྩོན་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དཔེར་ན་བདག་གི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཏང་ 
ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་པ་དུས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་བ་གཤན་ཕྱིདོན་ལ་མིསྐོ་་ནི། 
བུ་གཅིག་བ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར།། 
བསམ་པ་ཐག་བསྡ་རྣམ་པར་སྐྱོ་མེད་གནས་པར་གྱིས།། ༧༨} 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུ་ཅིག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བུ་ཅིག་པ་ལ་མ་ནི་བརྩེ་བས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིད་རྣམ་པར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། 


184 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྡེ 


གཉིས་པ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆནཔོ་ཉིད་དུ་བརྟན་བ་ལལྔ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་རིང་པོས་ཞུམ་ 
པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་ཞུམ་པ་དང་། མ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོ་ 
སྤྱིར་བསྟན་བ་ནི། 
ྐ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་འཁོར་འདོད་ཅིང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་ཞིང་སྦྱོང་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
སྐྱ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན།། 
དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་གཡེལ་བ་མེད།། [༧༩] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གཡེལ་བ་མེད་ཞེས་པའི་ ལྡ 
བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེག་ད་དུང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་ 
གནས་པར་འདོད་ཅིང་། དེར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སྦྱོར་བ་བྱ་ 
དཀའ་ཞིང་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ འདུག་ན། དེ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བ ངར 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཐུན་རིང་བས་ཞུམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཁས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་།། 
གལ་ཏེ་རིང་པོར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ།། 
ཡང་དག་ཆོས་སྨྲབ་བྱེད་ཚེ་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། 
དེས་ན་བརྩོན་འགུས་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ཉམས་ལེ་ལོ་ཅན།།[༨༠) 
ལ། དེ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་འགྲང་ཞིང་། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 185 


གལ་ཏེ་དེ་ལ་དུས་རིང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ཡི ད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་པ འི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་དེའི་ 
ཚེ་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནད་ཀྱིས་དུས་ཡུན ་རིང་པོར་སྡུག ་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་ཞུམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར།། 
ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན།། 
མཁས་པ་གསལ་བས་བརོོན་འགུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱ།།[༨༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། ཡང་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མཐར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ། དུས་ 
ཉིན་མ ཚན་གྱི་ཆ་ཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པ ར་བྱེད་ན། སྔར་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ 
དང་ད་ ལྟ ར་རིག་པ ས་གས ལ་བ་ཡ ང་དག་པའི་གོ་ ཆ་བ རྩོ ན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་ཞུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི།། 
རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས།། 
ི་སྟ་ྐོ་བའི་བློ་སྐྱེད་ཚད་ཀྱང་སེམས་བྱེད་ན།། 
དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོར་གྱུར་བ་ཡིན།།[༨༢། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཡང་གལ་ཏེ་ག ང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་སྐ ད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ 


186 ༧རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


བ་སྤྱད་པའི་དཔེ་ནི་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི་དཀའ་སྤྱད་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་སེམས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མ་ཞུམ་པ་ནི། 


ི་སྟ་དེ་ནི་འདི་ཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རླག་སེམས་བསྐྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།།[༨༣] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དཔེ་འདེ་ཙམ་ཚོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དུས་མུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་རང་ལ་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་ 
་ བར་བརླག་པར་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་མཁས་ 
པ་གསལ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དེ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་འཁོར་གསུམ་རམ་པར་དག་བ་ལ་གཉིས། བཟློག་པ་དང་། ཡང་དག་པའོ། ། 
དང་པོ་བཟློག་བ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དོན་བྱ་ཞེས།། 
གལ་ཏེ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བརྩོན་བྱེད་ན།། 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གནས་བས་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལས་རིང་འགྱུར་གནམ་ས་བཞིན།།(༥༤) 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གནམ་ས་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། གང་ཟག་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས་བདག་གིས་དོན་བྱའོ་ཞེས། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་པས་དེའི་ 
དབང་གིས་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་ལས་རེང་དུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནི་གནམ་སའི་བར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་བ་ནི། 
གང་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།། 
འདུ་ཤེས་ནམ་པར་ལོག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ཆོས་སྤྱོད།། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མི་ཉམས་མཆོག་འདོད་བའི།། . 
བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ཕན་པ་མཛད་པས་གསུངས།།[༨༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་ལུས་དང་ཞེས་པ་ནས། མཛད་པས་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། གང་ཞིག་ཚེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་མེད་འཁོར་གསུམ་མམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་ 
དོན་འདོད་པས་མི་ཉམས་ཤིང་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཕན་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཆོས་ལ་རེས་པར་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་མི་མཆེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྡུག་བཛྡལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་བའོ། །དང་པོ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
དབའི་བཟད་བ་བསྒམ་བ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ངོབ་ནི། 


གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་བཀྡོད་ཚིག་ཚུ་བ་ཐོས་གྱུར་ན།། 


188 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


བདག་བདེ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ།། 
སུ་སྨྲ་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱིར།། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་བྱིན་མཆོག་ལྡན་པ་མཛངས་པ་ཡིན།།[༨༦། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ཞེས་པ་ནས། མཛངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་བདག་ལ་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་བ ཆུབ་མོ་ཐོས་པར་གྱུར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་བདེ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་ཡིད་དགའ་ལ། དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་ 
པོ་སུས་སྨྲ་གང་ཟག་སུས་ཐོས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བརྗོད་བྱ་གང་ཞེག་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་དམིགས་ཏེ་སྤྱད་ན། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མཛངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབས་བ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཞིག་བཟོད་པའི་ལེགས་ཆོས་ལྡན།། 
གང་ཞིག་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཕུལ་བྱས་བའི།། 
སྦྱིན་པའི་ུང་པོས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད།།[༨༧། 
བཟོད་ལ་གནས་བའི་ཡུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏེ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་སྟོང་བ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།། 
འདི་ནི་བཟོད་ལྡན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་འགྱུར་མཁས།།[༨༨། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། དགའ་འགྱུར་ 
མཁས་ ཞེས་པའི་བ ར་ ལ། གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ ར་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 189 


བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིས། སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ 
ཆ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆའི་བར་དུ་ཡང་ཆར་མི་ཕོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་མཚན་དཔེ་འམ་མདངས་དང་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སུམ་ཧུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རབ་མཆོག་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་པ་ལ་མི་མཆེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ང་ོནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙན་དན་ཕུར་མ་བླངས།། 
རབ་ཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉུག་བྱེད་ལ།། 
གཞན་ཞིག་མེ་མདག་མགོ་ལ་འཐོར་བྱེད་གཉི་ག་ལ།། 
དེ་ཡིས་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་ཡིད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།།[4༩] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་གུས་པས་ཙན་དན་གྱི་ཕུར་མ་བླངས་ 
པས། རབ་ཏུ་གུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ལུས་ལ་གཏུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་གིས་སྡང་བས་མེ་མདག་མགོ་བོའམ་ལུས་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་ཡིད་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་བ་བན་ཡོན་ནི། 


190 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟོད་བྱས་ནས།། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོས་ན།། 
དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་ཕས་དགྲ་བཅོམ་དང་།། 
རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རི་སྟེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།(༩༠། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟོད་པར་བྱས་ནས། 
ད་ལྟ་བཟོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་ན། དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་ཀུན་ལ་བཟོད་པའི་དགེ་བ་དེས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པའི་དག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ྡུག་བརྡལ་དང་དུ་ལེན་བའི་བཟོད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་བསམཔ་ནི། 


བཟོད་བྱེད་འདི་སྙམ་དུ་ཡང་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ།། 
སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་།། 
འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་གྱོང་ན།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ད་བཟོད་མི་བྱ་སྟམ།།[༩༡] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་མི་བྱ་སྙམ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བྱེད་པས་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དོན་མེད་པར་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་དར་དྲག་དང་ཡུན་རིང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཅོད་པ་གྲངས་ 


མང་པོ་མྱོང་ན། དེ་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དལ་བ་རྙེད་དུས་ 
འདིར་ད་ནི་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། 


ལྕག་དབྱུག་མཚོན་དང་གསད་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་པ་དང་།། 
མགོ་གཅོད་བ་དང་ན་བྭ་རང་ལག་སྣ་གཅོད་དང་།། 
འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་བདག་གིས་བཟོད་སྟམ་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས།།[༩༢] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྕགས་དབྱུག་མཚོན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། སྦྱོར་བ་ལྕགས་དང་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་བསྡུན་པ་དང་བསད་པ་དང་ 
བཅིང་པ་དང་རྡོ་བས་བརྡེག་པ་དང་། མགོ་གཅོད་པ་དང་རྣ་བ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་ 
གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
བཞི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་གསུམ། ཆློམ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆློམ་སེམས་འོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་མདོར་བརྟནབ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར།། 
སྟོབས་བཅུའི་སྨྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད།། 
སྡོམ་བའི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛུག། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ།།[༩༣] 


192 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ ཆུབ་བསྔོ་ཞེས་པ ༦ 
བར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། སྟོབས་ 
བཅུ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ 
ལ། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིག་ཞུགས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ནི། 


གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་མི་མཁས་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉམས།། 
ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན།། 
འདོད་ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས།།[༩༤) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ལ་གནས་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བ་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་རྒྱལ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་སྦྱོར་བ་དོན་ཆུང་བས་མི་ 
མཁས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཉམས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། རྟེན་ཁྱིམ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཁོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་བ་དང་མཆོག་ཉུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་བོ་མདོར་བསྟནཔ་ནི། 


ཆོས་གང་ངེས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་བ།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 193 


འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན།། 
ཆོས་གང་ཕན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉམས་པ།། 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས།།[༩༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ངེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པས་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པ་ཙམ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
བཟློག་པ་ཆོས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ནི། 


གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ལོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན།། 
མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ།།[༩༦] 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ།། 
སྤྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་ལ་འདོད་སྐྱེད་ན།། 
དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན།། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ཕས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི།།[༩༧) 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཤི ན་ཏུ་ལྕི ་ཞེས་ 
པའི་བ ར་ ལ། ད་ནི་སྐྱོན་ཡོན་བ ད་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་ བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འཁྱིམ་པ ར་གྱུར་ 
པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 


194 ༧རྐྱོལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་མ་བྲལ་ན། སྦྱངས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་ངེས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་རིང་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་བཅུ་ལ་གང་སྤྱོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རང་རྒྱལ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱར་འདོད་ 
པ་བསྐྱེད་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པས་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཕས་ཕམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ 
འཆལ་སེམས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འད་མེད་ཀྱིསྒོ་ནས་དམན་བ་དང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ངོ་ 
་བོ་དང་། ཕན་ལོན་ནོ། །དང་པོ་ངོབོ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྡོ་ལ།། 
དེ་ཡིསྣ་རྨོམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བསྟོད་མི་བྱེད་ལ།། 
ང་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྐུ་སངས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་བྱིན་གནས་བརྡོད།། [༩༨| 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་ནས་བརྗོད་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསོད་ནམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་ཆརློམ་སེམས་བདག་འཛིན་མེད་ 
ཅིང་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 1 9 5 


འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་སྐངས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ལོན་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྤྱོད་པ།། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས།། 
སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད།། [༩༩] 
གང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།། 
འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད།། 
གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་རཱོམ་སྲེམས་མེད།། 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས།། [༡༠༠] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པས་ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་སྟམ་དུ་འདི་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅེས་བརྡ་ལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པས། བདག་ཏུ་བལྟ་བས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ལྟར་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་ 
པ་དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་དེ ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོ། ངས་སྲུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མེད་ 
ལ། དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་གང་ཟག་ག ང་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཐ་དད་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ལ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཟ ད་པས་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྡོམ་པ་ 


196 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བུང་རྡ་རྡ 


དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆློམ་སེམས་མེད་ལ། རློམ་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕན་ཆོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ།། 

ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པས་མ་ཆགས་བའི་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་གི་སྦྱིན་པའི་བསྲོད་ནམས་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་བས་མ་ཆགས་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འགྲོ་དང་། 
བཟློག་པའོ། །དང་པོ་རྡེས་འགྲོ་ནི། 


སེམས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ལྡན་པ།། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་བའི་སེམས་ཀྱང་མེད།། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད།། [༡༠༡] 
ཆོས་རམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ག་མ་བསླར་ཤེས་ནས།། 
བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན།། 
དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
གལ་ཏེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།།[༡༠༢] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། 

པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་ཡུལ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་ 

ཆགས་སྡང་དུ་ བལྟ ་བ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཡི ན་ལ། ནང་གི ་མགོ་ དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 

པ་གཏོང་ཞིང་གཏང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེ ད་ལ། ཕྱི་རོལ་ལྡོ་ ག་པ་ཐམས་ཅད་ 


གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བདག་མེད་ཅིང་མི་བདེན་པས་ཡ་མ་སླར་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་ཞིང་མི་ཕོད་པའི་སེམས་མེད་ན། མེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་གནས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནི། 


བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དངོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས།། 
བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།། } 
སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་བོར་འགྱུར།། [༡༠༣] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་ དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཤེས་རབ་མེད་པ་བདག་ཏུ་བདེན་པ ར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་བ ར་འཛིན་པས་ཆགས་པ་དེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི ་ཤེས་ 
པའི་བླན ་པོ་རྣམས་ ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ལྟ་ག་ ་ལ་ཡོཿ ད་དེ་མེ ད་དོ། ། །དེ་ ལྟ ར་མི་གཏོང་ 
བའི་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ ར་ 
དབུལ ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། སྟིང་རྗེས་ཟིན་པས་དགའ་ 
བའི་གཏོང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་རྙིང 
ྗེསཡན་བས་དགའ་བའི་གཏོང་བནི། 


དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དབུལ་ཤེས་ནས།། 
གཏོང་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟག་ཏུ་ལུག་པར་གཏོང་།། 


198 ༧རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འདྲ།། 
བྱིན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གླིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིན།།[༡༠༤] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ 
ཡི་དྭགས་དང་དབུལ་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། སྟིང་རྡེས་འཛིན་པས་བསམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ཕངས་པ་མེད་པར་ལྷག་པར་གཏོང་ལ། 
དེ་ལྟར་གཏོང་ཕོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས། གཞན་ལ་བྱིན་ནས་བཏང་ན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་བདག་ལ་བྱིན་ནས་གླིང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ” 
བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟེན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བ་ཕྲིད་གསུམ་གྱི།། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི།། 
བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱིན་བྱིན་ལ།། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།།[༡༠༥] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བློ་གསལ་བ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ཡང་བསམ་པས་སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་བྱིན་ན། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ།། 
གསུམ་བ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོང་བ་ནི། 


སྡུད་པ་ཚེག པ་སུ་བཅ ད་པའི་ཊི་ཀ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 199 


སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད།། 
དེ་ནི་ནམ་དུའང་ནམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད།། 
དེ་ལྟར་གཏོང་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ།། 
ཆུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་བོ་དབག་ཉུ་མེད་པར་འགྱུར།།[༡༧༦) 
སྲིད་བ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་བ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན།།[༡༠༧] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་ཚོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་རེ་བ་མེད་པར་གཏོང་བ་སྟེ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་བཏང་བ་ལ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ 
མཐའ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ། དུས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་བ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས།། 
དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན།། 


200 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། [༡༠༨] 
ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་།། 
རིན་ཆེན་བྱིཌྱུར་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
.དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཀུན།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། [༡༠༩] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱི་གནོན་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་བསོོད་ 
ནམས་འབྱུང་བས་ཐབས་མཁས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་རང་ནས། ་ཡིད་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བས་ཉན་རང་མན་ཆད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔེར་ 
. ན་ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱ་གཅིག་གིས་འཆིང་ 
བུའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བསྡུ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་བྱིན་ནས།། 
དེ་ལ་བདག་གིར་མི་བྱེད་དངོས་བོ་ཕངས་མེད་ན།། 
དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 
སྤྲིན་མེད་འོད་ལྡན་བླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ།། [༡༡༠] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཏྭ ར་གྱི་ངོ་བཞིན་ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 201 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། མ་ཞེན་པའི་སྦྱིན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་ལས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཕངས་སེར་ 
པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་སྤྲིན་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡར་ ངོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལས། རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ 
གང་ཞིག་བློའི་ནུས་པ་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ . 
ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 

ཡང་དག་བསྡུད་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 

ཞེས་པས། ད་ནི་འདིར་ཕན་ཡོན་དྲུག་གིས་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་འོག་ 
ནས་ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་སྐབས་བདུན་བསྟན་ 
ལ། དེ་མན་ཆད་བརྒྱད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 

བུ་བསྟན་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོའི་གནས་་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱིན་བས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད།། 
དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད།། 


202 ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོརྡེ 


སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།། [༡] 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་།། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྟེད།། 
བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར།། [༢] 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར།། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།། 
རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ།།[༣] 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ཕུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་དམན་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ 
ཡི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ལ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་འཁོར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ 
འཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་ 


འགྱུར་ལ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི། 


སྡུད་པ་ཚིག ས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 203 


དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི།། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའོ།། 


འབྱོར་པ་བྱར་ལས་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། 


ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་མི་ལུས་ཐོབ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད།། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ།། 


གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། 

སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞུགས་དང་འཇུག་པ་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཞན་དོན་ནུས་པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྟར་ཡིད་དུ་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
ཞེན་ན་སྨད་པ་ཡིན་པས། དེ་དོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་མིག་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཡི་དང་། དོན་རིག་པར་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་བོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། འབྲས་བུ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་དོན། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བརྟན་བ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ 


204 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་། གནས་ཡུགས་མི་དམིགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་མཛད་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྡོད།། 
ཞེས་པས་འདི་ལ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྒུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཡང་གཞུང་ལས། 
མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།། [༦] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིའི་ཁུ་མཆོག་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། གཞོན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐོར་བར་བྱས་ནས། དགོས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།། 
ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ལོངས་སུ་འཛིན།། [༡] 
དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ 
ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 


༢༣. 6 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དང་། ནང་ 


བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལུང་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་དེས་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཚར་ནས། 
གསུམ་བ་སྟོན་བས་བསྟན་བའི་དོན་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། 
 འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་བ་སྨན་བའི་མཆོག་གྱུར་པས།། 
ཤེས་རབ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལྡན་འདི་གསུངས་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་གསུངས་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲོ་བའི་ནད་ཅེས་པ་སྟེ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་མི་ཤེས་པ་ཡི། གང་ཟག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཛུ་ ་པའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པའི་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། སྨན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། མི་དམིགས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་འདི་གསུངས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ྱིནཔའདི་ཉིདཀྱི་མང་ན 
མིང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ།། [༢] 
ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
སྡུད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


206 “རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡེ་འདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་པས། ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ།། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ།། | 
སྤྱིར་མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཤེས་ 
རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞོར་ལ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོའི་སྔོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། གཞན་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
་ དང་། ཕལ་བའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡང་། འདིར་ 
བ་ྔནདུའགྲོ་བའ།།ེ་ི་ས་ཞེ་ན།མདོ་སྡེ་ཡནཏན་རིནཔོ་ཆེ་བསྡུདཔ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྤྱི་ཡིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། སྒོས་སུ་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 
འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་རྗེས་ལ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
རྡེས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 207 


འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་ཡིས།། 
དམ་ཆོས་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདྲ་ལས།། 
བསྟན་པ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ།། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་གསང་བའི་མཛོད།། 
དེ་དོན་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
དྲང་དོན་ངེས་དོན་གསང་བའི་བརྒྱུད་རྣམས་ལས།། 
དབང་པོ་ཡང་བར་གྲོལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཡང་དག་མཆོག། 
མ་ལུས་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་འདི།། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེས་གསུངས་པའི་དོན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཆོག། 
འདི་བྲིས་དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི།། 
སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང་།། 
བཅས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་མཆོག་འདི་རྟོགས་ཤོག། 
འདི་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འདི།། 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གར་མཁན་མཆོག་གི་ལོ།། 
ལུང་བསྟན་གནས་གྱུར་མཁ འ་ལྡིང་མཆོག་གི་རི།། 
བསྒྲབ་པའི་གནས་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་མཆོག་ཆེན་དུ།། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མཆོག་གིས།། 


208 ༧རྐྱོལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


རྟོགས་ཤིང་ཡང་དག་ཚིག་མཆོག་ གསལ་ བར་ བཀོད། །བྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་ འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 


དཔེ པོ་ཏི་འདིས་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་དོན ་འགྲུབ 'པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 


སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཛུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ 
ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། 


མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 

འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 

ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཀའ།། 

བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་མདོ་ཙམ་བཤད།། 

དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ 

གི་གནད་མ་ཡུས་པ་འདུས་ཤིང་སྡུད་པའི་གཞུང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་འདི་ཤུགས་ 
བསྟན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་བཅུད་དྲིལ་ཏེ་ཉུང་ཛུའི་ངག་གིས་བརྡོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སོང་ལ། 


ད་ནི་གཉིས་པ་ལམ་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོ་ 


210 འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


བརྒྱད་དང་། དེའི་ནང་གི་དབྱེ་བའི་དོན་བདུན་ཅུ་ར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་ 
ཞིང་ཟློས་པ་མེད་པར་འཆད་ཐུབ་པས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
ས་མཚམས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དགའ་དང་གུས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ་དགའ་བ་དང་བ། གུས་པ་འདོད་པ། དད་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
བསལ་ནས་ཞེས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་དེའི་གེགས་ 
་ དང་བྲལ་ཞིང་གྲོགས་འདུན་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདིར་འདུ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཞན་དོན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་དེ་གང་གིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པས། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལམ་ལྔར་ས་མཚམས་ཉེར་གཉིས་སུ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དེ་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཞར་བྱུང་འབྲས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མཐུ་དང་ 
བཅས་པར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལས། འདིར་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
སྲོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་པའི་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 211 


གདམས་ངག་ཐོས་ནས་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། ཐ་སྟད་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་འགོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གདམས་ངག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞི། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
སྤྱན་ལྔ། མངོན་ཤེས་དྲུག །གཞི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཞེས་པས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སིམས་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས། ཤེར་ཕྱིན་མི་ 
དམིགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་བཞིར་བསྡུས་ནས་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། གནས་པ་མེད་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ེ་མོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་སྦྱངས་ཀྱང་མཚན་ 
མར་དམིགས་པས་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། 
གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའམ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པ། དེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་རྣམ་པའོ། །བཟོད་བ་ཡང་འདི་ཤེས་རབ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ནས་གཟུང་བྱའི་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་དམིགས་པ། མཚན་མ་ལྭ་བློ་མི་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་མིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ 
ཞུམ་པ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་ཞུམ་མི་སྐྲག་པར་དང་པོར་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། གལ་ཏེ་མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
བསྒོམ་བྱ་གཟུགས་སྲོགས་མེད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། བདག་སྤྱོད་ཅེས་ 
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སྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་དམིགས་ 
པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སོན་པས་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ། དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་མཐོང་ལམ་ལ་རེག་ཅེས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་ཆེན་པོ་བཞི་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའང་མཐའ་དང་ 
སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་བྱ་སྤྲོས་པ་གང་དང་གང་ 
བཅད་པའི་ཆ་ནས་བརྡོད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་མ་གོ་བར། རེས་འགའ་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སེམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
ཤིས་པར་དཀའ་བས་འདི་གལ་ཆེའོ།། 

དེས་ན་འགྲེལ་པ་སོ་སོའི་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཕལ་ལ་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། ས་མཚམས་ལ་སྦྱར་བདེ་མི་བདེ་ཆེ་བ་ནི་གཞུང་དེ་དག་མཐོང་བས་གསལ་ལོ། ། 
དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ 
དེ་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད་ 
པ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་མཆོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་འདི་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 213 


འཛིན་གཉིས། གཟུང་བ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་ལ་འཛིན་པ་པོའམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ཕོར་འཛིན་ 
པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྤྱིར་བཞི་དང་། ནང་སྲེལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྱེ་བས་མ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལུང་པོ་སོགས་དགུ་དང་། རྫས་འཛིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་དགུ་སྟེ་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ངེས་པའི་ངོར་ 
ཡང་ལྡོག་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ཞེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པས་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་སྤང་བྱ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་ཉམས་ 
སྨད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་འདིར་ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་བསྡུས་ནས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བདེན་པའམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གུབ་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ 
ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏགས་པས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མགོ་མཉམ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དཔྱད་མ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་དྭབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཤེས་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ 
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ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཛིན་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར། གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སོགས་ཏེ། ཀུན་བྱང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་མེད་པས་རྫས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། གདགས་གཞིའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་ འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། . 
བཞི་པ་སྒྲབ་བའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། མདོ་རྒྱས་པར་དྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་བར་གྱིས་རྟེནྩ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་དྲོད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བའི་བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས། དངོས་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་རིམ་བཞིན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དྲུང་ནས་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕེན་པའང་རྟེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ 
ཡུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
མདོ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའང་། འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆགས་མེད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་མ་ 
ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་བྱེ་བྲག་བྱས་ནས། ཐུན་མིན་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤྲེས་ 
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བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པར་ ཤེས་ནས། དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་བ་སྒྲབ་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉི་ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་ཚེགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་སྡེ་དང་རིས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ།། 

བདུན་པ་བསམ་པ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ། རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ཡིན་པས་སོ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། བློ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཐུས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བཞི་བསྡུས་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་གོ་ཆའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བྱིན་ཀྱང་། རང་དོན་དང་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སོགས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀྱི་མུ་བཞིན་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ན། གཏོང་བ་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ། 
འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སྲེམས་པ་བློ་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐུ་ཆེ་བ་བཟོད་པ། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གཡེང་བས་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་བསམ་གཏན། 
བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་བ་ཤེས་རབ་ཏུའང་བཤད། ཡང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་འདིས་གོ་སྒྲབ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ཕོ་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ 
པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་།། 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་པར་དགུར་གསུངས་ 


216 འཛཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱང་འདེར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་ 
ཕོ་གོ་ཆ་དང་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྡོག་ 
པར་ཞུགས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཞེ་གནས་སམ་བསམ་གཟུགས། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཆར་གྱུར་པ་མཉམ་བཞག་དམིགས་མེད་དང་། རེས་འཁོར་གསུམ་དག་ 
རྟོགས། ཉམས་ལེན་སྦྱིན་སྲོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །གྲོགས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། 
མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ས་ག 

དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཚོགས་སྒྲབ་ 
བྱཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་འདིར་ནི། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གསུངས་ཏེ། རང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་ནས་གཞན་རམྱ་ངན་ལས་ཟློ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དེར་ཡང་ 
ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་དེ་དོན་གྱིས་འཕང་སྟེ། དེ་གང་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སློབ་པའམ་ཞོན་ནས། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ 
ལས་ཟློ་བ་དང་། 

དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཐེག་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 


འ. ༨༤༨༧ 


ལ་ཟབ་མོ་མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 217 


གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ་བ་བསོད་ནམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཏེར་ཚད་མེད་པ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་དེ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་འདི་དག་གི་ 
སྟོབས་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཟག་མེད་ལམ་ལྔ། གཏན་དུ་སྐྱེད་པ་ས་བཅུ་བདེ་བ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲབ་སྟེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྦོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ལས་པའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ་ཙམ་ལས་དོན་གོང་ 
དུ་འདུས་སོ།། ་; 

བྱཅ་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ནི། མཐར་འབྲས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་ 
འདས་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེར་འབྱུང་ངོ་།། 
པོ་གསུམ་ནི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཁུད་པར་གསུམ་སྟེ། ཤིས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཕྱོགས་ 


218 འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡོ་རྩོལ་གྱི་ 
འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྤང་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་དམ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ཞདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
སྟེ་སླངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བྱཅས་མཚོན་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། དེ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་མདོ་ 
རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་ཏོ།། མྱ 

དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གང་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྒྱུ་དེས་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་ 
པས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཐོཐ་པ་ཕོ་མི་དམིགས་པ་གང་དག་དེ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེས་པས་ཐོབ་བྱ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ། ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
མེད་དེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཕ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མཁས་རིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག །འབད་མེད་ངེས་འབྱུང་ནི་ལྡོག་པའམ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ 

རྣམ་མཁྱེན་ནི། བདག་ཅི་འདྲ་བར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་ 
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མཉམ་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྣང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་དགོས་ལ་གནས་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། དེ་དག་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ནས་དེ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནོ། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟོག་པས་མི་འཆི་བའམ་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །སློབ་ལམ་ན་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཞེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཉམ་ 
ཉིད་ངེས་འབྱུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ།། 
ད་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ 
མདོ་ལྔར་མཛད་ཀྱང་འདིར་རྟེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལས་དངོས་སུ་མེད། གཉིས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དྲོ་བ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པས། 
མདོ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེའང་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྡེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་མདོ་རྒྱས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ 
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པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་རྩེ་མོ། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ། 
ས་བྱཅ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཆོས་མཆོག་མཚོན་པ་ 
ཡིན་པས། འདིར་དྲོ་བ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ུང་ཕོ་ལྔ་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་གནས་པ་དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་པས་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་བསྟན་ཏེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་སོ། །རྟག་དང་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྟན་ཏེ། འདིས་མཚོན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་འདིར་འཕགས་པ་བཞིའི་སར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའོ།། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། རང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ། གཞན་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ། དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་ 
དངོས་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་འདྲེན་ 
པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རང་བྱུང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་བསྟན། 

འོ་ན ་རང་རྒྱལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན་དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའམ། 
སྤྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའམ། ཡང་ 
ན་ལམ་མ་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 221 


དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གཤེགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨྲོས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་ 
པའམ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་ལ་བཟོད་པའམ་བློས་ལྕོགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འཐད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེས་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་སྟོན་པ་མདོ་འདིར་མེད། གསུམ་ 
པ་དེའི་ལམ་གྱིཁྱད་པར་ནི། གཟུང་དོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པས། 
ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་དམན་པའི་དཔང་པོ་འབྲིང་ 
དྲུ་གུར་པའི་རྟེན་ནམ་རིགས་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཟུང་བ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཤུགས་ལ་འཚེན་བྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ 
ལ། སྣང་ཡུལ་དེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་དེར་སྣང་མི་ལེགས་པ་ལྟར་གཟུང་བ་ 
མེད་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི། 
གང་ཟག་བཞི་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་བཞི་ 
བཤད་པས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ཀྱང་འཕང་པའོ།། 
བཞི་པ་ལམ་དངོས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་མི་འདོར་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་དྲོ་བ་མཚོན་པར་མཛད་པ་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་རིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


222 འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


རིག་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྩེ་མོ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལ་དེར་མི་འཛིན་པས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི་འདིར། 
ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མི་སློབ་པར། །སློབ་ཅིང་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་མི་སློབ་པའམ། ཡོངས་སུ་མི་གཟུང་བའམ་མི་དམིགས་པར་སློབ་པར་བསྟན་པས་ 
སྲོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བསྟནྩ 
པར་མཛད་ཀྱང་འདིར་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། སྐྱེ་མེད་ 
དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ནུས་པས་འདས་ལམ་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ།། 

ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ ས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཚུལ་དུ་མདོ་གཞན་ན་བསྟན་ཀྱང་འདིར་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་མདོ་བཞི་ 
ཙམ་འདིར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་དང་དེའི་ཡུལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡེ་ ས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཚོན་ནོ། །དེ་དག་འདིར་ 
གཟུགས་དང་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པར་གནས་ 
པའོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་འཕང་ངོ་། །ཀུན་འབྱུང་གི་གཞི་ལས་དང་པོ་ 
མཐའ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མཐའ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དམིགས་ 
པ་རྣམས་དང་། འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཟུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་བླང་ 
དོར་མེད་པ། བྱམས་སོགས་བསྒོམ་པ་འབྱོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ་།འགོག་པ་བཞི་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཚུར་རོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་འདུ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱས་པ་ནི་ཚུར་རོལ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་དེར་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བའམ་འགོག་བདེན་ 
ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་ 
བྱང་ཀུན་དེར་འདུ་ལ། འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
གཞི་ལས་མྱང་འདས་ལ་དེར་ཞེན་ཞི་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཐོབ་པ་པོ་མྲ་གུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བ་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ 
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གནས་ནས་གཞན་དེར་འགོད་པ། སྤྱིན་སོགས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་པ ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་གཟིག ས་པ་ཡིན་པ ས་ན། ས་དང་རྣ མ་པའི་སྒོ་ནས་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཡ ང་ 
གསུངས་པ་ཅམ་ལ་འདུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ མ་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
གཉིས། དངོས་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་གྷི་སྐབས་གཉིས། འདི་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་བཞག་མཛད་དོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ། མོས་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་གསུམ། ཟག་མེད་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོཿ ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། 

ད་ནི་ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པར་སྤྱི ར་སྒོཿ མ་ལ མ་གྱི་བྱེད་པ་ཚད་མེ ད་ ཀྱང་ཡུམ་ག ཞན་ 
ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན སྭ་སྐབས་འདིར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པ་དང་། གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་ག ཉིས་བསྟན་ཏེ་གཞན་བ ཞི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་ནི་གང་ཚེ་ང་ནི་ ཞེས་དང་། ཤི ས་ རབ་ལ་རོའ། ་ཕྱིན་པ་གང་ ལ་སོག སྭ་ཐོ་ཀ་རེ་རྲེས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

དྲུག་པ་མོས་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པར། རང་དོན་མོས་པ། གཉིས་དོན་མོས་པ། གཞན་ 
དོན ་མོས་ལ ་ག སུམ། དེ་རེ་རེ་ 'ལའང་ ཆུང་ འཕྲིང་ཆེ་ག སུམ་སྒ བ་ཡང་ ཆུང་ ངུའི ཆུང་དུ་སོག ང་ 
པ་ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རང་དོན་མོས་པ་ཆེན ་པོའི་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོཿ ན། ལ་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནས་ཆར་མི་ཕོད་ཀྱི་བ ར་དུ་གསུངས། རྒྱས་པར་གླིང་བཞི་ 
དགེ་བྱཅུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དགུ་ལས་འདི་ཐ་མའོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ། རྒྱལ་བའི་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 225 


ཤེས་རབ་ནས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ལ། འདེས་རང་གཞན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ས་དང་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་རྒྱལ་བས་ 
བརྒྱ་བྱིན་དྲི་བ་སོགས་ནས་རོ་གཅིག་འགྱུར་བར་དུ་སྟེ། ཤིང་གི་གྲིབ་མའི་དཔེས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཚུལ་གཅིག་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།། 
བདུན་པ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
གཞན་དོན་མོས་པའི་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྟོན་པ་ན་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེའི་བསྔགས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ལས་གང་གའི་ཀླུང་གི་སོགས། གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ། 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། འབྲིང་པོ་མ་དག་ས་བདུན་ 
གྱི་མོས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་འདིར་འཕགས་ 
གྱི་མོས་པ། དཔེར་ན་མ་དོས་མཚོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དག་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མེད་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་སོ།། 
འདིར་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་མོས་པའི་བསྔགས་པ་ཞར་ལ་བསྟན་ 
པའམ། ཡང་ན་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པར་རིམ་ 
ཡི་རངས་རྗེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཏེ་གསུངས་པ། དང་པོ་དཔེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣང་བྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཡི་རངས་ 
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བསྡོ་བའི་དམིགས་རྣམ་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་ཏོ། །སེང་བཟང་གིས་ཤློ་ཀ་འདི་གཉིས་ 
བསྔགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ།། | 
གསུམ་པོ་དག་པ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྡོ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ། གྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་ལྡན་ 
པ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡེས་སུ་གནང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
མི་གཏོགས་པ། དབྱེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཀུན། དོན་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ལ་འདུས་སོ། .།མདོ་འདི་ ། 
འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སོགས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བར་དུ་གསུངས་པས། འདས་དུས་ 
ནས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏེ། 
བསྔོ་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡི་རངས་དང་བསྫོ་བ་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་བཅས་དང་ 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་ནས་ཆུད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་འཁོར་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་བསྟན། 

གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྔོ་ 
བ་བསྟན། དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་སོགས་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྔོ་བ་བསྟན། གཞན་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
བསྔོ་བ་གསུམ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་བསྔོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། གོང་གི་ཁོངས་སུ་དེ་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ 
པས་ས།། 
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བཅུ་པ་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། རྒྱས་པར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཉིད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གཞན་འདིས་བཟུང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བ རྭ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ ལ་བདེན་ཞེན་དང་མ ཚན་ཞེན་གྱིས་མངོན་པ ར་ འདུ་མི་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་གནས་ 
པའི་དོན་སྒོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་འདིར་མཆོག་ཉིད་ནི། དམུས་ལོང་ 
དམིགས་བུ་མེད་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའང་འཕང་ངོ་། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཐ་ནི། གང་ཆེ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དག་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཏེ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་ཞེན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཇོག་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚེ་མིག་སྐྱོན་དག་པའི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཀྱང་དག་པར་སྣང་ལ། དག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ 
མིན་ཏེ། བློ་དག་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དག་པ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་བློས་དག་པར་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ 
ཀྱང་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིག་སེར་ཅན་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྲོ། །། 

དེས་ན་མདོོ་རྒྱས་པར། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དུག་གསུམ་དག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དག་པ་གཉིས་ 
དག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ། གཟུགས་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་སོགས་དང་མ་ 
རིག་པ་དག་པས་འདུ་བྱེད་དག་པའི་བར་དུའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ 
དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ལམ་ཀུན་དག་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བྲལ་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སྟེང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་གཅིག །ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཉམས་པའམ་ བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ 
གསུམ་གཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེས་བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པ འི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 

དེ་ཡ ང་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་དག་ཤེར་ཕྱིན་དག་པས་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པའོ་སོགས་ 
རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། དག་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ ་བ་མ་ 
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ལགས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྨ ང་བྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་སྨད་པར་མི་བགྱིད། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་མི་བགྱིད། ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། འབད་པས་ 
ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་འཇོམས་པ་སོགས་མི་འཐ ད་པ་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་པ ར་སྤང་ 
གཉེན་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གོ' ས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བཀྲུ་བ འི་ཚུལ་ 
བཞིན་འཐད་པ ར་རྟོགས་པ ་སོག ས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགས་ལས་འཕང་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་རྣམས་མདོ་རྒྱས་པ་ན་བཞུགས་པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་མོད། སྡུད་པ་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡ་ ང་གཞི་ཤེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ འི་གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
པའི་རྟོགས་པའོ། །བདག་ག ཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་དམན་པའི་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་ བྱ་དགོཿ ས་པ་སྦྱིར་བཏང་ནས། 
མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ 
གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དྲུག་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་ཡི་མཉམ་ 
ཉིད་དེ་འཛིན་སྟངས། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་བཤ ད་པས་དེ་ 
ལྟར་དགུས་གཞི་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་དག་མདོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་འདིར་གཞེ་ 
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ཤིས་བདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པས་རིང་བ་ཤེས་ཤིང་། གཉེན་པོ་བསྟན་ 
པས་ཉེ་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ནི། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཡང་དག་འདས་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་སྟིང་རྗེས་ 
ཞི་བར་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དངོས་ 
པོར་ཞེན་པའི་རང་གི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་མ་བཅིངས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་གྱུ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་གཉེན་པོའོ།། ཁུ 
་ལ་ཅི་ཕརགཉེན་པ་གཞ་ཤསའདི་ཏོགསཔའིསྒནསསི་ཞརམི་གནས་པ་ཡིན་ 
སྟམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚུར་རོལ་ཏེ་སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མཐོང་གི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་ནི་ཕ་རོལ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་གནས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིན་པས་ཏེ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གང་གི་མཐར་མི་གནས་པ་དེ་ནི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཞི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། སྲིད་མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་མི་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པས་འཇུག་ན་ 
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ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་རིང་ལ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས་ཉེ་རིང་ལྟར་གྱུར་པའོ།། 
བྱ་ལ། བཟློག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བློས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མམ་གནས་ཡུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཁོར་འདས་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
ུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་ནས་འཁོར་ འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པར་ཤེས་ 
པས་ནི། མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ 
ངང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་དངོས་ 
མེད་གང་གི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པས་ན། ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། ཕལ་པའི་བློ་ཡི་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ།། 
དེས་ན་དབང་པོ་དམན་པའི་ཉན་རང་རྣམས་འདི་མ་ཤེས་པས་ཞི་མཐར་ལྟུང་ལ། 
གང་གིས་མཐོང་བའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་པས་ ར་ཕྱིན་གྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་ 
ཏུ་ ཚུལ་དེ་དང་ 3 ཐུན་པ ར་ འཆད་ཤེ ས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ ལ་རྒྱས་པ ར་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་དང་། དེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ 
པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
སྤང་བར་གདམས་པའོ།། 
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དེ་ཡང་རྫོགས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བཞིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ཅི་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེད་དེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 

ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བསྟན་པས་འཕེལ་བ་དང་མ་བསྟན་པས་འབྲི་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་སྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཞི་ 
བའི་བྱེད་པ་པོར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིརཱཱ་པས་དེ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེས་གང་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནི་བྱ་ 
དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་ 
པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་རོ།། 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པ་ལགས་ 
སྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་དང་ 
བླང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཡང་དེར་ཞེན་ན་མི་རུང་བས་བྱ་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་བྱེད་པོ་མེད་པ་དང་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའོ། ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དེའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུམ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལུས་པ ར་ཡུམ་ཡོད་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་ཞེན་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །སྣང་ཡང་རང་ 
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བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བདུན་བསྟན་ 
པ་ནི་དཔེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ།། 
དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འདུ་བས་ནི། འདིར་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ལ། དེར་ཡང་དོན་གྱིས་གཞན་ཀུན་འདུ་སྟེ། མི་སྤྱོད་ན་ཞེས་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་མི་སྦྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ཞིང་། 
ཞེས་ཡུལ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཆགས་ 
མེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། །ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་པས་མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ 
བཞེན་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་རག་མི་ལས་པ་བྱ་དཀའ་བ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སོ། །དཔེ་བདུན་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ནི། མདོ་རྒྱས་པར། གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་འགྲེས་རྐང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་བཞེན། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ། དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར། ཡུལ་ཅན་བཞིར་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་རློམ་པ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒོ་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཉམ་ཉིད་དེ་ནི་སྐབས་འདིར། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མཚན་མ་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་སོང་བ་ནི། ཆགས་པ་བཅད་ནས་ཞེས་པས་རློམ་པ་བཞིའི་ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ 
ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམ་གཅོད་དང་ཕྱི་མ་ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། སྔ་མའི་དཔེ་ཉི་མ་གཟའ་བྲལ་དང་། ཕྱི་མའི་དཔེ་མེ་བཏང་བ་ 
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སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྤྲོས་པའི་ཚང་ཚང་ཚིགས་པས་ནའོ། །དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ནི་རྒྱས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་སྟོན ་བྱེད། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅི ང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ 
ཡང་མི་གཡོ་བས་ན་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་། མ་དག་པ་གཞི་མི་སྲིད་ 
པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བར་ 
བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལྟ་བར་བྱེད་ པ་པོ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཆྩོས་ཀུན་མི་ 
དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉི ད་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག སུངས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་མ ཉ མ་པ ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཆོཿ ས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་སོགས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དག་ཅིང་། ལས་ 
ཉོན་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགག་བྱ་གདོད་ནས་མེད་པས་ན་ 
འགོག་པ ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པོ‹ (འཚ! འགོ ག་པ་མེ ད་དེ་བྱེད་པོ་ མ་དམིག པ་པ ་དང་། འལ མ་བདེན་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྟན་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའམ་མཛུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ། 
རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར་བར་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་དེ་མ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཨུལ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་གོམས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དྲོད་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་ 
བར་གྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་སོ་སོའེ་གོམས་པ་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། 
དྲེ་རྣམས་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅེ ག་གིས་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ མ་པ་ 
མཐར་གྱིས་པ། དེ་ཡོཿ ངས་སྲུ་གུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ ¡ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་པས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་བདུད་ལས་ 
ཞེ་དྲུག་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མ ཚན་བཞི་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་དང་། མོས་སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་དང་། ངེས་འབྱེ ད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་ 
གཉིས་བཤ ད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། 
ཐབས་མཁབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ། 
དེ་ལ་རམ་པ་ནི་མདོོ་རྒྱས་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་རེ་ད ང་། 
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ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་བཞི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་རྟོགས་བྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ལ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སོགས་དཔེ་ལྔས་ 
བསྟན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སོགས་དྲུག་ཞི་རང་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ལས་བཞག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་གཉེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་ 
དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན། སྡུག་བདེན་མཚན་ 
ཉད་ཀྱ་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལྔ། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིདཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ 
ལ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་གོ། 
རྣམ་མཁྱེན་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མོད། འདིར་ཡུལ་ཅན་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཀྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱི་གནས་ 
པའི་སྣོམས་འཇུག་དགུ །བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཅས་ 
ཁྱོན་སོ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ 
སོ་དགུ་སྟེ། དོན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས། 
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འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་དམེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉིད་བསྟན་པས་དེས་དམིགས་བྱར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ འི་ངང་བསྒོ་ མ་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོ་ ས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པ ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཟད་པར་འདུའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཉི་ཤུར་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གང་དུའང་མི་ 
འཛིན་པའམ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལའང་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེས་ན། གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟབ་པ་དང་། ལམ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ 
ཡུལ་ ཅན་ ལ་བ བ་པའི་སྐྱོ་ རྭ་བ་ ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟ ན་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྔ་ནི་སྐྱོ་ ~' 
བའི་རང་བཞིན་ལས་ཁྱེ་བའོ།། 

དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པོས་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་པའམ་དབང་བརྟུལ་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་འབ ད་ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། བཟོད་པ་ཉན་རང་གི་ས་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ། མཐོང་ལམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བ ར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མྱུར་བ འ་སྦྱོ་ ར་བ། ས་བརྒྱད་པ ར་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ། འཕེལ་འགྲིབ་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་ 
བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བླང་བྱ་དོར་བྱ་སོག ས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་ 
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གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ།། 
ས་དགུ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཞན་ 
འདིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་ 
པའི་སྒོམ་པ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ས་འོག་མར་ 
དག་མ་ནུས་པ་རྣམས་འདིར་དག་པས་སློབ་ལམ་གྱི་དག་པ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ཐུན་ནམ་ 
མཚམས་སུ་བཅད་དེ་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་མཚམས་བྱེད་པས་ན་མཚམས་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡུད་པ་ 
འདིར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་གསུམ་པས་མི་གནས་སྦྱོར། བཞི་པས་མི་སྦྱོར་སྦྱོར་བསྟན་ཏེ། ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་དང་། མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡང་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པོ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ 
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དང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཚོགས་ལམ། སློབ་པ་སྟེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ ར་པ་དྲོད། ཕྱིར་ཞིང་ཆེར་བརྩོན་པས་དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 
ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་སྦྱར་རོ། །བཟོད་པ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། དགོན་པའི་ལམ་ནི་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
དང་པོར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློས་ལྕོགས་ཤིང་བཟོད་པ་ན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་དབུགས་ཕྱིན་ནས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་ 
འདའ་བའོ། །ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་པའི་རི་དང་ཤིང་སོགས་མ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ 
དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་འདྲེན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྡོང་ཕོ་ལྟ་བུ་ལ་འདས་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ལྷགས་པར་གྱུར་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ 
རྣམས་ལམ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐུད་མེད་སྦྲམ་གང་སོགས་ 
ལས་མྱུར་བར། བཙའ་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ཡུན་མ་འགྱང་པར་བཙའ་ངེས་པ་ལྟར་མ་ 
དག་པའི་ས་བདུན་པོའི་དྲི་མ་མངལ་སྦུབས་དང་འདྲ་བ་བྲལ་ནས། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་སྭ་སྣ ང་ཞིང་མྱུར་དུ་ འཚང་ རྒྱ་བ = འགྱུར་བའོ། ། དག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ ཐུན་མོང་ 
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དུ་སྟོན་པ། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཆེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་མི་མཐོང་བ་གསུམ་བསྟན་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན། མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས་ 
ཞེས་པས། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚན་འཛིན་ཕྲ་མོའང་དག་པའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕང་བའི་ཡིན་ཞིང་། 
མཚམས་དང་བཅས་པ་ནི་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་བས་འདིར་མ་གསུངས་སོ།། 

སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱས་པར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞེར་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར། གང་ཞིག་འདིར་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གང་ལའང་མི་རྟོག་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཡུམ་འཛིན་པ། དགེ་རྩ་ཐུན་མིན་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ 
ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་བདུད་ལས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་གང་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་ཡུམ་རྒྱས་པར་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ལས་དངོས། དེ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན། དེས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། སྤོབས་པ་ཐ་དད་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཞེས་པས། སྤོབས་པ་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་རྟོག་པ་ངན་པས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་དང་འཆད་ཞན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་སོགས་རྐང་པ་ 
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གཉིས་ཀྱིས། སྤོབས་པ་མུར་བ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་མི་དགའ་བ་བསྟན། འདི་བཤད་ཚེ་ན་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གླང་པོ་རྟེད་ནས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་བསྟན། དེ་དག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲལ་ཉམས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ 
བསྟན་ཏོ། །བསྟི་སྟངས་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས། རང་ 
ཉིད་བསྟི་སྟངས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་ 
བསྡུ་ཞིང་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཞེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ། །གང་དག་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་བསྡུའོ།། 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལམ་ལྟར་སྣང་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་མིན་ 
ཞིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
མེད་པ་ནས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མི་ཚུགས་པའི་རྒུ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཉིད་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་རྙེད་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་མི་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྱིར་ཤེས་མཚན་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་མཚན་ལའང་གཞི་ 
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ཤིས་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོས་ཀྱང་ 
རང་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཞི་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བསྟན་པས། གཞི་ཤེས་ལས་སེམས་ཆགས་བཅས་སོགས་གཞི་ཡི་ཆོས་དང་། ལམ་ 
ཤིས་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལས་མཁྱེན་པ་དེའི་ 
ཐུན་མོང་མིན ་པའི་ཡུལ་གནས་ད ང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་མ ཁྱེན་ 
ཚུལ་སྟོན ་ཅིང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ རྭ 
མཚོན་ཏེ། སྡོན་པོ་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་སྔོན་པོས་མཚོན་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
སྟོན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཚན ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དེ་བྱེད་ལས་དེས་མཚོན་ནས་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁུད་མཚན་ཀྱང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟར། ལམ་གཞན་ལས་ 
| ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་གཞན་སྔ་ 
མ་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚོན་བྱའང་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་ལྡོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཚན་ 
ཐ་སྟད་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་སོགས་སུ་བ ཞག་པའི་མཚོན ་བྱ་དེ་ འཇོག་བྱེད་དོན་ 
གྱི་ལྡོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་བྱེད་དེ་ནི་དབྱིབས་ 
ལས་དེ ར་བ ཞག་པ འམ་བཏག ས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ འདི ར་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་མ ཚན ་ཉིད་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་མཁྱེན ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་མང་ཡ ང་གལ་ཆེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
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བསྟན་པས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
ནི། གང་དག་འདས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་གང་ལས་ན་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྟད་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན། གང་གིས་སྟོན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འདིས་ 
སྟོན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ནང་ 
དུ་བསྡུས་ཀྱང་། ཕྱིར་གཡེང་བ་གཉིས་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བཅས་པ་དང་། 
ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སོགས་སེམས་དང་། གཡོ་བཀྲམ་འདུ་བ་བཅུམ་པའི་སེམས་ 
མཁན་སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། འཇུག་ཡུལ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ། དཔེ་འམ་ངོ་བོས་དབང་པོ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སོགས་ཀྱིས། བསྡུས་གཡེང་ 
གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་སྦྱན་ལྔས་ཀྱང་ 
བལྟར་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་དོན་དམ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་མཁྱེན་པའི་གཞི་ ས་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་ག ཞན་ལ་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པའང་དོན་གྱིས་འཕང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་ངོ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་ 
བའི་བསམ་ངོར་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། འདི་ལས་བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་ལྔ་དང་ཁུད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐ་སྟད་དུ་གཟིགས་ 
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པ་དང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཙམ་ལའང་འདུ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཕུང་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཆགས་བཅས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ 
པ་འདི་དག་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་འདིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་གཞན་ཀུན་དོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་འང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་ 
མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་འགག་མེད་དང་ཀུན་ཉོན་མེད་པ་དང་རྣམ་བྱང་མེད་ 
པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང] གནས་ 
པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི། མཁས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ 
ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བྱར་མེད་དམ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་དོན་རིག་པ་ན། དགག་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ ཿ 
དང་། དོན་དམ་པ ར་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཡུལ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་འཇུག་པ ར་མཁྱེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ ར་མཛད་པའམ། 

ཡང་ན་གཟུགས་སོ་ གས་མཐའ་གང་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཐོས་པའི་དོན་བ རམ་པ ས་ཤེ ས་ན པ་ རྒྱུད་སྨིན་པ ར་ཆ ཛད་པ་དང་། བསྐམ་པས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན ་སུམ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའམ། 

ཡ ང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ ལ་ཡུལ་ ་ཏ ན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟྲ ག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཚུར་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ ར་ 
གྱུར་ལ། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་མཁྱེན ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོ' ད་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་མཚན་ 
དུའང་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་བྱས་པས། ལམ་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་བཤད་ 
པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་གཞི་ཤེ ས་ལའང་ཞན་རང་གེ་དེ་ 
ལས་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པ་འཕང་ངོ་།། 
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སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཚལ་སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བླ་མར་བྱ་བ་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ། མཆོད་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་པར་དེ་རྣམས་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་འཕང་། རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བརྡོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནས་འཁོར་ 
བ་ལས་བསྒྲལ་ཡང་། སྟོན་པ་པོ་དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་བསྟན། དཔེར་ན་སེང་གེ་རྨོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྐྲག་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ཡི་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་བསྒྲགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསྟན། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁར་གནས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཞེས་ 
པས་ འཇིག་རྟེན་ འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་ རབ་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་ འཇུག་མཁྱེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་བསྟན་ཏེ། དེས་མ་མཐོང་སྟོན་པའང་བསྡུས་སོ། །ཁྱད་མཚན་ལ་ 
རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ལས་འདིར་དང་པོ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་ 
དོན་གྱིས་འཕང་སྟེ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ནི། གཟུགས་རྣམ་མི་མཐོང་སོགས་དོན་དང་དཔེའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་དཔེ་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དང་། ཚད་ 
མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། སྐབས་ 
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འདིར་འཕགས་པ་ཀུན་སྡུག་དང་། ཤེས་མྱུར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་གཉིས་ 
ཤུགས་ལས་ཤེས་ཏེ་བཤད་མ་ཐ ག་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་ལྡན་ 
མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ ར་དོན་གྱིས་ཤེས་སྲོ། ། 
དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་སྡུད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སྡུད་བྱེད་ ་ངོས་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། བློན་པོའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཕོ་གྲོང་དུ་སྲོ: གས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པ ་ལ་མངོན་ཤེ ས་མུར་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་གང་ལ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་ 
དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དཔེ ར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སོགས་ 
སོ། །འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། འདིར་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲས་ཐུ་ 
འགྲུབ་པ་གཉིས་བསྟན་པས། ལམ་དེས་དམིགས་ཡུལ་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་བྲི་ 
གང་མེད་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེ ས་ཏེ་གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ་སོགས་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་བཏང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །། 
དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ འི་ལམ་ནི་མི་གནས་པ འི་མྱང་ 
འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ འབྲ ས་བུ་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡ ང་དག་པ ར་ འགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་མཐུས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར། འབྲས་བུའི་སར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་ནི། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱིས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་རྟོག་ 
པས་དབེན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་ 
དེར་ཞེན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྲེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་བསྒྲལ་ 
བའི་གོ་བགོ་བས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་དམན་པར་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་ 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཡུལ་སྒོམ་པའི་འོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མཐའ་དག་བཀག་པ་དང་ལྔའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདུན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ 
དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་བྱའི་གཞི་མེད་པ་ 
མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་དང་བདུན་ནོ།། 
མདོ་འདིར་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་པོ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མི་དམིགས་ 
པ་དང་མངོན་ཞེན་བཀག་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་འདུ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
དོན་གྱིས་འདིར་འདུས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་བྱ་དཀའ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་བྱ་དཀའ་བ། གཉིས་པས་མི་ 
དམིགས་པ། གསུམ་པས་མངོན་ཞེན་བཀག་པ། བཞི་པས་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པས་མཐར་ 
འབྲས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཁྲུ 
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གས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་རང་ལམ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་གྲོགས་ 
སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཚེགས་བཅད་ཁྱི་མས་ 


དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ཞེ་ན་དེ་དག་འདི་འདྲའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ ྦ 


ཀྱིས་བཤད་ཙིང་། ཅི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱས་བཤད་པར་མཛད་དོ།། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས། ཟབ་སྟེ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའང་མི་དམིགས་པར་ 
བསྟན། མཐོང་བར་དཀའ་ཞེས་པས་གཞི་མེད་བསྟན། སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་ 
པས་ལམ་འགྲོ་མེད། ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
གཾ ཞན་གྱིས་རྟོག ས་དཀ འ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ ་ལ་ ཐུག པ་། ཁྲ ལ་ཆུང་ཇུའི་ ཚུལ་མ ཛད་ཅེ པ་ 
སོ། །མི་མཐུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སོགས་དཔེ་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པས་ཆོས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཛུག་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོ་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཡོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ་སྲོགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་མཚན་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ནི། གཡོ་བ། མཐོ་བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ། སྒྲ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་གཡོ་བ་འགུལ་བ་ 
ལྡེག་པ་ཆེམ་པ་འཁྲུགས་པ་ཞུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་དབྱེ་ 
བས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟས་སམ་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། 
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དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་ 
ཅན་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱོས་པར་ནི། དད་པ་སྟོན་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་ 
འདི་མ་སྣད་མ་སྨྲས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་སྣད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ། སྨྲས་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་བསྟན། དྲན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་མ་ 
བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་འཛིན་ནི་ 
གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་གང་སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐཤེས་ 
རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཡང་བྱ་བ་དང་ཆོས་དེ་དག་ 
མ་མཆིས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་འདིར་ནི། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱ་ལ་གཤོག་པ་ཟུང་དུ་མ་ལྡན་ན་འཕུར་བར་བརྩམས་ཀྱང་ཉམས་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་གཤོག་པ་ཟུང་དུ་ལྡན་ན་གང་འདོད་དུ་འཕུར་ནུས་པ་བཞིན། ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོགས་བཞེ་དང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཟུང་དུ་ལྡན་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ངེས་འབྱེད་བཞི་བཤད་པ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་དད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
སྔར་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་དྲོད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གོམས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་འཇུག་པ་ཆེར་ 
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འཕེལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ 
རིས་སུ་མ་བཅད་པར་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དྲོད་འབྲིང་དུ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་བསྒྲབ་འདོད་ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་། གཞན་ལ་ཐོ་མི་བརྩམས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་ 
སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤྲན་བླ་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་ 
མོའི་སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཕ་རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་མའི་རུས་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་ཚན་གྱི་སེམས་ 
ཏེ་ཟུང་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་ 
དང་། ཡིད་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་སོགས་སོ། །ལུས་བཟོད་ཆུང་རང་བདེན་བཞི་ཤེས་སྤང་ 
མངོན་བྱེད་བསྟེན་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲིང་པོར་རང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེའི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
སོགས་སོ།། 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འདོད་པ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྤོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ 
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འགོད། ངག་གིས་བསྔགས་པར་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྡེ་ཁྱད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་རླབས་ཆེ་ཆུང་ངུ་སྣང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དག་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་ 
པར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སེམས་སྒོམས་པ་དང་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་བཤད་པ་གཞན་དོན་གྱིས་འཕང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཅེས་པས། རང་དགེ་བཅུ་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་ 
པབ ར་དོན་གྱིས་བ སྟན་ཏོ། ། ད་ནི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཁུད་པ ར་བཤ ད་པ་ ལ། རྟག ས་ཅན་གྱི་ག ང་ཟགེ་སྦྱོར་ ལརམ་ 
བཞི་དང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། ། 

དེ་ཡ ང་སྤྱིར་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་གོལ་བ ར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ ས་དེ་དྲུས་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་འམ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ངེས་ཀྱང་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
ངེས་ནུས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་མ་ནུས་ན་དོན་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་བྱེད་མ་རྙེད་པས་དེའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ 
ན་དབང་རྣོན་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ། དབང་པོ་ངི་ལྟར་བརྟུལ་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་རྟགས་ཐོབ་ངེས་པས་ན། དྲོད་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྟགས་དེ་དག་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ 
ནི་མེའི་ཚ་བ་དང་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ནི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་དུ་བ་ལས་མེ ར་ཤེས་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོ: ན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་བདེན་པའི་ཚིགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མཚན་མ་ནི་རྒྱུ་ལས་ རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 255 


པའི་མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དང་མེ་ལྕགས་མེ་རྡོ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
སྲིད་ན་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་དཔོག་སྟམ་ན་སྤྱིར་བདེན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་གེགས་གང་གིས་ཀྱང་བཛྫི་མི་ནུས་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ། 
དཔུང་མང་གི་མགྲོན་པོ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ངེས་པ་དང་འཁོར་བསྒྱུར་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཤིང་། དེས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པར་མཐར་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལག་པར་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་གསལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བར་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟར། རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མ་འོངས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་གི་བསམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་དོན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་ལོག་པའི་སྟིང་ རྡེ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་སུ་ 
ཇེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཡུམ་གཞན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་བ་སྲོགས་དྲོད་ལ་གནས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག །ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དྲུག་རྩེ་མོ་པའི་རྟགས་དང་། ལམ་ལས་གཞན་གྱིས་དྲངས་མི་བཏུབ་པ་དང་། 
ལམ་གཞན་བཅོས་མ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་བཟོད་པ། ཀུན་སྤྱོད་ 


256 འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྟགས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བར་གྱིས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་མི་འགལ་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བརྟེན་པ། མི་དགེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་སྤང་ 
པ། རང་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེར་འགོད་པར་བརྩོན་པ། གཞན་ལ་ཟང་ཟིང་ ༤ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དོན་གཞན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
སོམ་ཉི་མེད་པས་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ། དེས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་མགོ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ 
སོགས་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་ 
པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།། 
ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མར་བྱས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་སོགས་འཆང་བའོ། །རྩེ་ 
པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དབེན་ཞིང་དག་ཅེས་པས་ཏེ་སེམས་གྱ་གྱུས་དབེན་ཞིང་ལུས་ངག་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྲོ། །རྟེད་པ་མི་འདོད་པར་སྦྱོངས་ཡོན་ལེན་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པས་ 
རང་རྒྱུད་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་འཚོལ་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་འདོད་ཅིང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་འཛུག་པས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དྲུག་གོ། 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 257 


བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ 
མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྟགས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དངོས་སུམ་ཏེ་གང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འཕེལ་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐ མས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ་མ་ 
དག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་འཕང་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 

ཡང་ན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ལ། 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཆོས་མཆོག་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བཤ དྭ་ཀྱང་དོན་གྱི་མི་འགལ་ལོ། ། །མཐོང་ལམ་ཤེ ས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 

འོ་ན་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཉམ་བ ཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ན་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གིས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་ 
རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སླ ད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེའང་ཡུམ་ 
རིམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པ ར་མཐོང་ཞིང་། གོ་རིམ་ནི་གང་ 
ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སྲོ་སོ་ ར་བསྐྱེད་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


258 འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 
ཞེས་བར་གྱིས་གསུངས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གཏན་བྱས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་བྱེད་པ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེེས་མཚོན་ནས་གཟུགས་མེད་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇུག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་རང་ཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པས་ཡང་ 
བ་དང་དེས་མཚོན་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་། ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
མ་ཆགས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནའང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་གཅོད་དང་ཁ་གསགསཾ་ལ་ 
སོགས་པས་འཚོ་བ་མི་སྒྲབ་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་བཀག་པའི་རྟགས་སུ་དྲག་ཤུལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྔགས་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པས་ཐུད་མེད་དང་འཕྲད་ཕའམ་སྦྱོར་བའི་སྔགས་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རང་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་མོར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ལུང་མི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བ་བྱམས་པའི་སེམས་བརྟན་པས་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་སམ་ཆོས་མི་དར་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། རང་གིས་སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ 
དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བ་ལ་མི་ནུས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པས་ཐ་མལ་གཟུགས་སུ་མངོན་ཞེན་ 
གྱི་འདུ་ ཤེས་ལྡོག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 259 


དེ་ཡ ང་མདོ་གཞན་དུ་ཕུང་ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་ 
གནས་པ་བཀག་པ་དང་། རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་ཞེས་པ། དགེ་བའི་ནོར་འཁྲོག་པའི་རྐུན་པོ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྐུན་པོའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམག་གི་སྒྲས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་མང་ཤུང་ 
དུ་ཞེན་པ་དང་། གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་རྟེན། གྲོང་རྡལ་གྱིས་ 
དབང་ཡུལ། རྒྱལ་བློན་གྱི་སྒྲས་བདག་དང་བདག་གི་བ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་ . 
པས་སྤང་གཉེན་སྤྲད་པ་བསྟན་ལ། འདི་རྣམས་ལ་གཏམ་ཞེས་པས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ ར་ཞེན་མི་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྟ ན་ཏོ་ཞེས་བཤ ད་ ལ། མངོན་ཞེན་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ གོང་སོགས་དང་མཚོན ་དོན་དབ ང་པོ་སོགས་ཀྱིས ་མངོན་ཞེན་ 
པས་དེ་གཏམ་དུ་ཡ ང་ཡ ང་སྨྲ་ཞེང་ལུས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལྷུར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
མཚོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སྦྱོར་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞེན་ནས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དྲེ་ནམས་འདིར་མ ་གསུངས་ལ་འདིར་ནི་དེའི་དོན་དུ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་པ་ 
སོགས་གཞན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི ་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པ ར་ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་རྟགས་ 
སུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། 
རྟགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ། ངེས་ཚིག་གམ་རྒྱུ་མཚན། རབ་དབྱེ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྐབས་འདིར། 
གཟུགས་དང་ཚོར་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིང་ངམ་གནས་མི་རྙེད་པས་ཟབ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ལ་ 
བརྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
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དེ་ནི་སྒོ་སྐུར་དང་ བྲ ལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་སྒོམ་ལ མྨ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟབ་པའོ།། 

དེ་ཡ ང་འདིར་ཟབ་མོར་འཇོག་པ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤ ད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཡ ན་ 
ལག་གི་སྐབས་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་རྟོགས་ཟིན་ 
ཡང་ཡ ང་གོམས་པས་སྔར་ལས་ཇེ་ཟབ་རེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ནས་ཆེས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པས་ན། འདིའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་པར་བཞག་སྟེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་མདོ་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ འི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ ར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས་དང་པོ། སྒྩོ 
ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྨ ང་བྱ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ ་དུ་ཕྱེ་བ་དགུའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས། མདོ་རྒྱས་པ་ན་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བྲལ་བར་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། ཞེས་དང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་བསྟན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ འབྲིང་པོ་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གླག་སྟེ་གསུངས་ནས་མཐར་རྣམ རྟོག་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་གྲངས་ཡོད་པ་གཞལ་དུ་ཡོད་པ་ཚད་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེའེ་དཔང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སྟོ་ ན་པས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སོགས་ཏེ། ཞིབ་པར་མདོ་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའེ་དང་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྟོག་སྐྱེས་པ་གྲངས་མང་པོ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
བསྒོམས་པས་འདུམས་ན་མུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
དང་། ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
སོ། །རྩོད་སྤང་ལ་གྲངས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ན་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་གྲངས་དགུར་མི་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡང་ཚད་མེད་དགོས་པས་སླང་བྱ་དགུར་གྲངས་མི་ངེས་ལ། དེ་ 
མ་ངེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡང་དགུར་མི་ངེས་པ་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་ 
སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ཡང་ཚད་མེད་ཡིན་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་ཐུག་བཅས་སམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་ 
དགུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ 
གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ 
གཅིག་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མང་ཉུང་གི་ 
གྭངས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བཟོད་པའམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཆར་མ་གྲུབ་པས་མང་ཞུང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ཚད་ 
ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སུ་ཆུག་ནའང་ 
འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ།། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བསྲོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དེ་དག་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་ས་བོན་གཅིག་ལས་འབྲུ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
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ནས་དེའི་དོན་དུ་ཡོཿ ན་ཏན་མ ཐའ་ཡ། ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རོ་ 
མ། ཉ མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་སྐ ད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ ར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྒང་ལ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མི་རུང་པས་སྒོམ་ 
འལ མ་གྱི་སྤང་ཐོབ་མི་སྦི ད་པ ར་རྩོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྐད་ཅིག་མ ར་ད ཕྱད་ན པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལྐབ་མི་ 
རུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་པའི་ ལལ མ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྤང་བྱ་དགུ་ལྟ་བུ་ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་སྤང་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་སྐ ར་མི་སྐྱེ་བ་ ཙམ་གྱིས རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ལས་དངོས་ 
ོ་མེ དྭ་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་ནུས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ 
ཡང་ནི་སྒྲ ང་བྱ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་ 
སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་བ་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དཔེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མི་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ། དེས་ 
ན་ཀླུ་གྤྲབ་ཀྱིས། ཟད་ད ང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕན་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཇོག་མི་ཤེས་ 
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པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། ཁོ་རང་གི་མཐར་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། སྔར་ཡོད་ཟད་པས་སྟོང་ཡང་རུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཡ ང་རུང་སྟེ་སྟོང་པར་དོན་དུ་གཅིག་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ 
པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །མདོ་འདིར་ཚུལ་དེ་ 
དག་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ 
བརྡོད་ཅིང་བསྟན་པས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྟན་པས་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ་ 
དྲེས་ན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གིས་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་དེ་བསྒོམས་ 
དབྱིངས་འགྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་མཚན་མར་ཞེན་ 
པའི་རློམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་ལ། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ལྡོག་པའང་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
དེས་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་བྲི་གང་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་རིམ་ 
བཞིན་སྦངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གོལ་བའི་རང་གི་རྟོག་པ་ཟད་ཚུལ་ 
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གཟིགས་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ 
འབྱུང་མི་ཤེས་པས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱི་མའི་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མ་ཚང་ཞིང་ 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། མར་ 
བུ་སྲེག་པར་ནུས་པ་ལྟར། སྔ་ཕྱིའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ་རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསལ་ 
བ་རབ་ ཀྱི་མ ཐར་ ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་ཞིང་སྤ ངྭ་བྱ་ འགག་པ་ འཐད་པ ངབ སྟན་ཏོ།། 
མདོ་འདིར་དེ་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྐོང་བར་འཐད་པའི་དཔེ་མར་མེས་ 
བསྟན་པ་ནི། འབྲུ་མར་སྟིང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་ 
འཐད་པ་ས་བོན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་ལས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་དཔེ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ད་ 
ནི་རྟགས་ཟབ་པ་བ རྒྱད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེ ལ་མི་བསླུ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ 
ཕན་ཚུན་སྤོངས་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཙམ་ནས་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
མི་འགག་པ་གཉིས་འགལ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འགག་པ་ལ་ཟབ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
ནི་གཞི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
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སློབ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པས་ན་རོ་མཉམ་པར་ ར་ནས་ལྡང་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ནའང་། ད་རུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལའང་ད་དུང་སྐྱེད་འདོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འགོག་པ་ལས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་ཀྱིས། རང་གི་མཉམ་ 
གཞག་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནར་མི་མཛད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་ 
མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ ་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་མེད་སོགས་དམིགས་པས་མཐོང་བར་བྱ་བ ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་དམ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡ ང་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རང་གསལ་བ་ 
ཤིས་བ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལའང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
སྤྱོད་པ་སྨྱོད་པའེ་དམ་པ ར་གསུངས་པ ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཐབ་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་མི་འདོར་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་གནས་ 
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པར་ ཐུག ས་སུ་ ཆུད་ པ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་བ་དང་ལྔ་ནི་སྤྱོད་པ་ ཉ མས་སུ་ ལེན་ ཚུལ་ ལ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལའང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོ་ ད་ 
ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་བྲལ་བའི་དུས་མིན་དུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ 
ལེན་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། འབྲ ས་བུ་གཉིས་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་རློམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་བ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་ན་ཐོབ་བྱ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པའམ ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་གཟིགས་པས་སོ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་ འབྱུང་ འག ལ་བར་ འཛིན་པའི་བློ་ངོར་ཕ ན་ ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་འགལ་ 
པ བར་མཉམ་པའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཐོབ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ ་སྟད་ནི་ག ཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་འདི་རྣམས་གཞན་ངོར་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི ད་ཆེས་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། སྟོང་པ་མཚན་མེད་སོགས་ 
ཤཱོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྐྱེ་བར་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ ་ལྡན་གྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ན། འབྲས་བུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ལའང་མི་རེག་ཅིང་། ཆོས་ 
གང་ལའང་མཚན་མར་མི་ཞེན་ཏེ་མཐའ་ བྲལ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
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ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ན་འདེ་དང་འོག་གི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀ་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ནས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའང་ 
ཡོད་དོ།། 
ད་ནི་གཙོ་བོར་དག་ས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན། སྲིད་དང་ཞི་བར་བླང་ 
བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། གོང་དུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟམ་པའི་རློམ་པའང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མྱང་འདས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ལ་བསལ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་སོ།། 
མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲི་གང་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
དང་ཀུན་བྱང་འཆིང་གྲོལ་ཡོད་པས། ལས་དགེ་སྡིག་བསྲགས་པ་དང་དེའི་རང་འབྲས་ 
འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན་ཉིན་བར་གྱི་ལས་བསགས་ 
པའང་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལྟར་ལས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
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ཡང་ན་རླི་ལམ་དུ་སྲོ་ ག་བཅད་པ་སོགས་རྨིས་པ་ནའང་ཉིན་པར་ལྟར་ལས་ལམ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཡོད་ 
པས་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣ ང་ 
བ་ནི་སད་པའི་ཚེ་རྫུན་པར་ཤེས་ནུས་པས་དེར་གཏེར་རྙེད་པར་རྨིས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། 
སྣང་བ་ལའང་ཉིན་སྣང་དང་ཁྱད་མེད་པ ར་མངོན་ཞེན་གྱི་ག སོལ་འདེབས་མཁན་ཞིག་ 
བརྒྱ་ལ་ཡོད་ན་དེས་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཡ ང་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་ན་ཉིན་སྣང་ལའང་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཕྱིར་མངོན ་ཞེན ་གྱི་ཁྱད་པ ར་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙ མ་ན། དེ་དང་མི་ འག ལ་ཏེ་ ཚུལ་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤྭ་རིའི་ཐུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་བསྐོམས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲེས་པས། ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་ 
འཕེལ་ན་མཚན་མོ་ཅིས་མི་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་པས། བློ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་ 
ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཚོགས་བསགས་ན་དེས་ཚོགས་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
དོན་གྱི་ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་ལ་ཞལ་ 
འཕང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཅི་བྱམས་པ་ཞེས་ 
ཅང་ཐལ་བ་མེད་པ ར་བསྟན་ལ། དྲི་བ་དེའི་ལན་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། 
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ཡུལ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སད་པའི་ དུས་ ལྟ ར་ རྗེས་ ཀྱི་ མངོན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུའང་ འགྲུབ་ 
དགོས་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ 
ན། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་སྟེ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟག་བཅས་ 
ལ་འདུན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་གསོག་པར་ཐལ་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་ཀྱང་། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྲ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྱང་སེམས་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྨོན་ལམ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཞིང་དག་སྦྱོར་ཏེ། སྐབས་འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་ཐར་ ང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུ་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ། 
དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ནི་འདིའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བཅུར་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་བཀག་པར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དྱབེ་བ་བྱད་ལས། དང་པོ་དྲག་བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
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པ་ནི། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་པས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཕང་བསླབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས། དྲུག་བ་སྲིད་ཞིར་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་འགའ་ 
གཡང་ས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
གཟིགས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་མི་འཛིན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་བློས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་རོ་རྱོང་བ་ 
མེད་པས་མ་ཆགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས། 
བརྒྱད་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཚོང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། དགུ་པ་ 
འབྲས་བུའི་རེ་འདོད་ཟད་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱས་ 
འཁོར་བ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་ཏེ་སྲིད་ཞིར་སྨོན་པ་ཟད་པས་སོ།། 
འོ་ན་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་སྣང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་སྣམ་ན། རང་ 
གིངོ་བོས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་འདིར་མི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་བ་བྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྟགས་འཆད་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ 
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མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་མམ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སྲེམས་དེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ 
ལ་དབང་པོ་རྣོའམ་རྟུལ་ཤེ ས་པའི་སླད་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་དྲིས་པ་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་ 
མིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་འཆད་ན། ཆོས་ཟབ་ོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་མི་སྟོན་ན་ཡུང་ 
མ་བསྟན་པའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ།། 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བསྟན་མ་ཐག་པའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་སྟོན་ནུས་ན་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྩེ་སྦྱོར་ལ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ། རྣམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་པ་རྩེ་མོའི་ 
རྩེ་མོ། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་ 
པའི་རྩེ་མོ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་ཀུན་ 
རྟོག་པ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། སློབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ 
དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ 
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སུ་མདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དྲག་བཅོམ་ས་ དང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ རྟོགས་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས །བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཉིན་པར་ གྱི་དུས ་སུ་སྟོང་ཉིད་ ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ ལྷག་གོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་ ལྟར་བལྟ་ བ་མི་འབྲས་པ་དང་། རྲི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་རང་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ནི། དགྲ་བཅོམ་ས་ དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན། རི་ 
ལམ་དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་འཁོར་ དུ་མས་ བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྫུ འཕྲུལ་ རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ །རྣམས་ མཐོང་ 
ཞེས་པས་ བསྟན། རྨི་ལམ ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ནོན་པའི་སེམས །ཅན་ལ་རྨི་ལམ་ ལྟ ་བུའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཞེས་པས་བསྟན། སད་རྨིར་དརྒྱལ་ 
སོགས་མཐོང་བ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ངན་སོང་སྤང་བར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ། རྨི་ལམ་ན་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། སད་པ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མེས་ཚེག་པ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནོད་ 
ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་ 
གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བདུད་ལས་ཤེས་ནས་བདུད་དང་སྡེག་གྲོགས་ཟིལ་ 
དང་། མིང་གི་ གཞི་དང་ དབེན་པའི་གཞི་ལས བུང་བའི་ བདུད་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་ལྔས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བདུད་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་བྱེད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟ 


བས་ན་སོགས་ཚིགྲས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན། རྟགས་བཏཅུ་པོ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་ 
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འདོད་པས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འདས་དང་ 
སོགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་སོ། །བྱང་གཅིག་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ 
མངོན་ཞེན་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསལ་བཞག་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། 
དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྲེ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ ཐཆམང་ཅ ད་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་སི་ ལུས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེས་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟེར་བྱས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཙིང་དགེ་རྩ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ལས་རྩེ་མོ་པ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ནན་ཏན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐུ་དང་ཆུབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་བཞིན་དུ་ཆེར་བརྩོན་པས་འཛིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བཅུ་ 
བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བསྲོད་ནམས་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འཕགས་པ་དང་། 
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ཅི་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་ལྟ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཙི་མོ་པས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། རེ་ཤེར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་ཆེར་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནི། རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་ཉན་རང་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྩེ་ 
ཤེར་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱས་པར་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཉུང་བའི་ 
དཔེས་བསྟན། མཆན། ཅན་དུ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བྷཱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱས་པར་འཁོར་བསྒྱུར་ཞུང་བའི་དཔེས་བསྟན། མཆན། ནུས་པ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བ་དང་། ཙེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་བར་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཤིས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་མཐུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
འདིར་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་པ་མེད་པ་མིན་ལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་སོགས་ཆ་འདྲ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ས་ནས་ཐོབ་པས་དེར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྷ་རམ་འཕེལ་དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག །བཞི་པ། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་པ། ཉི་མ་སྤྲིན་ 
དང་བྲལ་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། དྲུག་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་སོགས་ 
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ཚིགས་བཅད་གཉིས། བདུན་པ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་དང་། དེ་རྡེས་གསུམ་གྱིས་ཞར་བྱུང་དུ་གླགས་རྙེད་ 
ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཅིག་གིས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྲི་ལས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དེ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཞིང་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་འཕེལ་དགུ་པ་ནི། གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་གིས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྣམ་འཕེལ་གསུམ་ 
. བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བརྟེས་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་པས་བཅུ་པ་རིགས་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་། བསླབ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་པས་བྱང་གསུམ་པ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན། མཁས་པ་འོད་བྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའོ།། 

རྣམ་འཕེལ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་འཕེལ་བཅོ་ལྔ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །རྣམ་འཕེལ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་ 
དོན་གཉིས་བརྟན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །བརྟན་བས་མཚོན་པ་བཟོད་པ་ནི། མཁྱེན་ 
དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཚོན་པ་དང་། 
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གླིང་བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སོགས་སྲང་ལ་གཞལ་རུང་གིས། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དཔེ་དོན་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
སེམས་གཉིས་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲགས་པར་ 
མཛདཔ་སྟ ་ 
དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་ཆོས་མཆོག་པས་ཡི་རང་མཛད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡི་རང་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས། རང་གི་རྟེན་ 
ཏིང་འཛིན་མཚོན་པར་ཡང་གཞན་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ན་ཆོས་མཆོག་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་སྐབས་འདིའི་བཤད་བྱ་ཡིན་པས། དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཡི་རང་བ་ 
, ཙམ་ལའང་ཕན་ལོན་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་མཚོན་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། མི་ལྡོག་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དགེ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡི་རང་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ལའང་ཡི་རང་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགེ་རྩ་ནི་གཞན་ཉན་རང་སོགས་དང་མི་མཉམ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་མི་ལྡོག་པ་ན་བརྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
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ད་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས། དང་བོ་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་རིགས་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའི་ཐུལ་དང་འཛིན་པ་པོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལྭ་སབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་སྟེ་ 
གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཉན་རང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
སྤྱིར་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཀར་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་འཛུག་ལྡོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ 
སྭུ་སང་བ་ཅན་གྱི་ངོས་ན་སྦངས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མའི་རྟོག་ 
པ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དུ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྫས་བཏགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་རྫས་འཛིན་དུ་བསྟན་པས་ 
བཏགས་འཛིན་དུའང་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ལས་བཏགས་འཛིན་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པས་དོན་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་སྤང་ཚུལ་གཟུང་རྟོག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་འཛུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པ་ནས་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས། བྱ་བའི་འདྲས་བུ་ 
ལ་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྐང་བྱའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ 
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ཀྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་དང་དམིགས་པ ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་བྱང་གི་མཚན་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
བསྟན་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ། འདིར་ནི་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོག་སྦོང་བའི་དོན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ ( 
ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ན། འཇུག་ལྡོག་གམ་ཉེ་རིང་བླང་དོར་ 
གྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་འཛིན ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ ར་ཆོས་ཐམྨས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆེན་པོ་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
བ་མེད་པས་གང་དང་ཡང་རིང་བ་མེད་ལ། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པས་ཉེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡང་ 
འཛུག་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྡོག་ཡུལ་ལ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་མཚན་མའི་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྤྱོད་ཅེས་སོ། །། 

ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བྱ་བའི་ལས་སམ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུའི་དཔེ། བྱེད་པ་པོར་མི་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ འི་དཔེ། བྱ་བའི་འབྲས་ 
འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཞི་བ འི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོ: ངས་སུ་སྨིན་པ ར་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་ 
གང་ལའང་ཡུལ་འདི་ལ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྣམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནམ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་གཞན ་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 279 


ཞིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ ར་འཛིན་ཞིང་བ དེན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ེལྟར་རྟོགཔ་སྤངས་ནས་མིརྟག་པར་གནས་པ་དའི་ཕནཡོན་ནི།དེལྟར་སྤྱད་ 
མཁས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམ་པས་བསྔགས་པ་དང་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གསུངས་པ འི་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཅས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ ། དང་པོ་རྒྱས་པ ར་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་སྒོམ་དུ་ 
བ ཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན པ་ འགོད་པ་དང་། དེའེ་ རྒྱུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ག ཞན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ་སྟེར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བ ཞག་པ་སྟེ ། མདོར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ག ཞན་ རྒྱུད་ ལ་རྟོགས་པ་དང་ཡུང་གི་ཆོས་སྣ རང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ནི་སྐབས་འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་སྒྲབ་པ ར་མངོན་བརྩོན་གྱིས་རང་གིས་མཉམ་པ ར་བཞག་པ་བསྟན་ 
ལ། གོང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མ་ཡེ་ནས་ཟད་པ་དང་། སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
བྱས་ན། དགག་བྱ་གང་ཡང་དགག་མི་དགོས་པའམ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་ན། མཐར་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་རིམ་པ་སྔ ར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ 
ཟད་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔར་མེད་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


280 འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡང་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལུགས་སམ་གཤིས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་བློས་དེ་མཐོང་དུ་རུང་གི །གལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ན། དེ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ རེ 

གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བློས་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ལ། དྲི 
མ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དངོས་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཞེས་འདོད་ 
ཀྱང་། དྲི་མ་སྔར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཞེག་ན་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུུངེས་པས་ 
དེ་དག་གི་ལུགས་རིགས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ ར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བཉིས་པ་སྟེ་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་པ་ཞིག་ན་དེ་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཅི་ལྟར་འཐད་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། དངོས་པོའི་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ 
འདི་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེ ད་ལ། སྟོང་པ་སོགས་ 
རང་བཞིན་བྱར་མེད་ལ་བསལ་བཞག་གིས་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲོ་སྐུར་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལ། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར། དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་བློས་ཡ ང་དག་པར་བལྟ་བར་ 
བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གོམས་པའི་མཐུས་གནས་ལུགས་མཐའ་ག ང་དུའང་མི་ 
གནས་པ་ཡ ང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་རང་རྒྱུད་མཚན་མའི་རྟོག་པས་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 281 


འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་འདོམས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། གནས་ལུགས་ལ་ 
སྤང་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ནི་གོང་གི། དེས་པ་ 

་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་བཞག་དངོས་དང་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་ 

རྒྱས་པ་རྣམས་སུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། སྔར་གོ་སྒྲབ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་སྲོགས་རེ་རེར་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ནང་གི །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལས་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་ཚང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སམ། 

ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དེའི་མིང་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཤིང་། འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཞན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ཞེས་གྲགས་སོ།། 


282 འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ནས། དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེའི་རྒྱུན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིར་ནི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་སྟོན་པ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། མཐོང་ལམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བཞྭགླྭ་པའང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། 

དེས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་རང་གཤིས་ 
སུ་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། བར་སྣང་གི་སྤྲིན་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ལའང་མི་ 
རྟེན་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་དེས་མཐོང་སྤང་སྦོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤོང་པ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། རིག་སྔགས་འཆང་བ་གནས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ན། གནས་འདོད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་དུས་མིན་པར་ཡང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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གསལ་བ་དེ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་པས་རྩལ་ 
རྫོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བའི་ཆོས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ནའང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་ཡུལ་ཆོས་འདོད་མཁན་དུ་ལྟ་བའམ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་བྱང་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
མ་རིག་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་ལྡོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བྱང་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ འདི་ནི་ག ཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ ལར 
འདོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱར་ལ་རྟེན་སྒོམ་ལམ། །སྤང་བྱ་རྟོག་ 
པ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ཀྱི་ཏིང་ འཛིན་ནི་ མྲ རྭ་གྱིས་ག ན ས་པའི་སྟོཿ མས་ འཛུག་དགུ་ (ལ་ ལུག ¡ འབྱུང་ལྡོག ཏུ་རིམ་ 
བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་ནི་འཐུག་ལྡོག་གི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་། རྫས་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ནང་གསེས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཛུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་དང་། ལྡོག་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
དང་། རྫས་བཏགས་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེར་ཞེན་བྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་རེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམ་ནད་ལྟ་ 
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བུ་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་གོང་བཤད་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ 
ནས། སླར་མི་སྐྱེ་བར་དབུགས་ཕྱིན་པ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་མཛེས་པའི་བྱང་སེམས་དགོས་པའམ་ 
ས་བཅུ་པ་ཡང་དེ་ལ་འདུ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར། རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངའ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། སྒོམ་ལམ་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། དེར་མ་ཞེན་པའི་གནས་པ་འདི་ནི། གཞན་ཉན་རང་གི་ཏིང་འཆྩིན་གྱི་ 
གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུང་རྟོག་ཞི་ཞིང་འཛིན་རྟོག་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དཔེ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས། ཏིང་འཛིན་དེར་ཞེན་པས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་མ་སྦངས་ 
ལ། འདིར་འདབ་ཆགས་དང་ཉའི་དཔེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྤང་བྱ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒང་བྱ་ 
དེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལོགས་སུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི ས་བ སྟ ན ་ཏོ་ ། །དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་ རྒྱས་པ ར་སྟོང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། 
དེ་ལས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཏོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 285 


ཆོས་ག ཞན་གྱིས་བ ར་ཆོད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུན་མ བའི་བ ར་ ཆད་མེད་ལ མ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
བསྟན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ ཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ འལ ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ས་བ ཅུ་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ནི། བསླབ་པ་འདི་ནི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཤཱོ་ཀ་དྲུག་གིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། 
ལྷག་མ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ། རྒྱུན་མ ཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བསླབ་པ་འདི་ནི། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་བསྒྲ བ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པ་འདི་ལ་ 
སློབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ 
བས་ན། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡ ས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་གྱི་མཛོད་དམ་པའང་ཡིན་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ཡིན་ཏེ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའམ། ཕྱོགས་བཅུར་སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐ ར་ཐུག་ཕན་པའམ་སྐྱིད་པའི་མཛོད་མི་ཟད་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 


286 འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


བསྒྲིབས་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན། དེ་ 
འདྲའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནམ་ཡ ང་མི་ཟད་པར་ 
སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་དཔེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་དཔེ་དང་དོན་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལྡོ་ ག་གི་དཔེ ས་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་སོོ། གས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡནཏན་དེ་ྟ་བུ་དང་ལྡནཔབརཆད་མེད་རྩེའི་ོ་བོན། བངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡ ང་དག ་པའི་དོན་ལ་དྲན་པས་ཡ ང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་འདི་ཤེས་པའམ་མངོན་དུ་སྐྱེད་ནས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ 
པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
ཐིབས་པོ་ས་བོན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་བཅོམ་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པའོ།། 

ད་ནི ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་འདི་ལ་ནི ་དངོས་ཕོར་རབ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་ 
རྒོལ་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོགས་པར་ཆེས་དཀའ་པབའི་དོན་གྱིས་སྲོ ། །དེ་ལ་རྒོལ་ 
བའི་ལོཿ ག་སྒྲབ་གསལ་བ ར་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་ན་དམིགས་བྱ་འདུས་བྱས་ 
སོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
ན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་མི་སྲིད་པས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 287 
ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་མེད་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བའང་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱར་མི་རུང་བས། དེའི་རྣམ་ 
པའམ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་དངོས་དངོས་མེད་དུ་མི་དམིགས་པས་ན་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའང་ 
མེད་པར་ཐལ་དེ་དོན་དམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་སྟམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྟམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་སྦྱིན་སྲོག ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་པོ་དང་ 
རྟོགས་བྱ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་རྩོད་པ་དང་། འགོག་ལམ་མིང་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་སྲིད་པར་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདགས་གཤི་ 
གཟུགས་སོགས་མེད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་རྒོལ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་པའང་མེད་དེ་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་མེད་པས་སོ་སྟམ་དུ་ཐབས་མཁས་པ་མི་འཐ ད་པར་རྒོལ་བ་དང་། དངོས་མེད་ 

་ངོ་བོར་རྟོག་པ་བཀག་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་སྟམ་དུ་ཐུབ་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པས་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པར་མི་འ ད་པར་རྒོལ་བ་དང་། ལམ་བསྒོ་ མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་མི་བྱེད་པ ས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་ 
པར་རྩོད་པ་དང་། བླང་བྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
མེད་པས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ན་མོས་སྤྱོད་དང་འཕ གས་སར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་ད ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བརྒལ་ཞིང་རྩོད་པར་ 
བྱེད་དོ།། 

དེ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། དོན་དམ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྡོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་མི་ 
འཐད་པར་རྩོད་པ་དག་ནི་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཀྱི་ཚུལུ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སོན་པའི་རིགས་པས། རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
ནས་དམིགས་པ་སོགས་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་མདོ་འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བསལ་བ་ཁོ་ན་བསྟན་ 
པས། དེས་ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱང་དངོས་སུ་བསལ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བརྩམས་ཏེ། སྤྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ཇོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་གཞན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 289 


གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་ག ཏན་ནི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་དང་རོ་མྱང་བ་མེ ད་པ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེ ད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཡང་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མུར་ཐུག་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ཡོ: ན་ཏན་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་པར་ 
ཚད་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་ཕོངས་སུ་དག་པ་གཞན་གང་དང་ཡ ང 
མི་མཉམ་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་མཐུས་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་སེར་སྣ་སོགས་ 
ˆ ར་ཕྱིན་གྱི་མི་ ཧ། ཐུན་ཕྱོག ས་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ འཛིན་གྱི་ ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ།། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་། དངོས་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་ན་སྲིད་ཞིར་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཞི་མཐ ར་ཡ ང་ལྷུང་ལ། དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་མ་རིག་པས་བསྲ ད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དག་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། མཐའ་ 
གང་དུའང་མི་དམི གས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལ་སེར་སྣ་སོགས་མེད་པས་ན་དེ་དག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ ་ལ་ཀུན་འཛིན་ 
གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གང་ 
དུའང་མི་ག ནས་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ ལ་ འཁོ ར་བ་སྒ ངས་ན ས་ཞི་བ་ མངོན་ 
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མཐོང་ཡང་། གཞན་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་མ ཐའ་དང་ཚད་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
ཚད་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་མིན་ནོ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཞན ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དེ ར་ཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞུགས་ནས། འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའང་། སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ལ་ 
མཐོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་མེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མ་དམིགས་པར་བཏགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་ 
པོར་མ་དམིགས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཏན་ན ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ ་མོའི་དོན་ནི་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མངོན་ཞེན་ཉམས་ 
སྨད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ།། 

དེ་ཡ ང་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་བཏང་བ་ ལྟ་བུ་ཡ ང་ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱིས་ཟིན་ན་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པས་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་ 
པའི་ཆ་བསམ་གཏན་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་གནས་མི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོ། བཟོད ་མི་བཟོད་ ར ཚན་ ས་པོངས་ སུ་ཞི་བའི་རྣ མ་པ ་ཀུན་ཏུ་མི་ འཁྲུགས་པའི་ 
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བཟོད་པ་ཆེན་པོ། འཆལ་བ་དང་འཆལ་མིན་དུ་དམིགས་པ་ཟད་པའི་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
མཚན་མའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣང་ཆ་སྦྱིན་སོགས་དང་སྟོང་ 
ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་པ་ཡིན་པས་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མདོ་འགགས་ཡིན་པས། མདོ་འདིར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ནས། དེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྟོབས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་འདིར་སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྗེས་ནས། མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡན་ཆད་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
མོ་དང་། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་མི་ཞིག་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་སྤང་བ་དང་སྦྱར། སེམས་ཅན་གང་ཟག་ 
གཞན་ཕྱིར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མཐར་གྱིས་པ། སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་ 
གྲོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྒུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ 
ན་འགྲིགས་པར་མངོན་ཀྱང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་ལེའུན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་ཚང་ 
ཞིང་སྦྱར་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དུ་དང་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཤེས་པར་ 
ཡང་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ།། 
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ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡན་ཆད་དང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་མོ་དང་སྦྱར་། དེ་ཡང་རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། གནས་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འཛིན་རྟོག་སྤང་བར་བཞེད། ཤིས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་སོགས་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་། བརྩོན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཀྱང་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

ད་ནི་སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་མ་ཤ 
འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུའང་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྒོམས་ཀྱང་། དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་གོ་རིམ་ 
ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གང་རུང་རེ་རེ་ 
ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒོམ་པའང་ཡོད་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་བྱཅ་གསུམ་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་ཚང་མ་ཚང་གི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ 
དཀའ་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་མཆིས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆེན་མཐར་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཛུག་ཅིང་། ལམ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 293 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་སམ་རིམ་གྱིས་སློབ་ 
པ་ཡི་བྱ་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་བཞེད་དེ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲོགས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲན་པའི་ 
པ། དཔང་པོ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ཟློས་ལ། ལྷ་དཔང་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་མི་ 
ཟློས་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་བ རྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཀྱུས་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན་ཏེ་ 
འོན་ཀྱང་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་སྒོམ་པས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་མཐར་གྱིས་པར་མི་ 
འགྲབ་བཞིན་ནོ།། 

འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕར་ 
ཕྱིན་གཞན་བསྡུས་པས་ན། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་ 
ལ་ལོག་སྒྲབ་བསལ་བའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
ཅན་ནམ་སོ་སོར་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་ལའང་ཕར་ 
ཕྱིན་ཀུན་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྒྲབ་ཅིང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ 
དག་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཞིང་འཆར་ཐུབ་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྱོང་བ་དང་ངེས་པ་ཇེ་ 
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བས་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྟོགས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅིང་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་བསྒོམ ་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རེ་རེར་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དཀྱུས་ཐོག ་དེ་ལ་ཚང་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ 
ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་མི་ཉམས་པའ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེ ད་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་ 
བས་ན། ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་ 
ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དེ་ཡ ང་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྒོམ་ནུས་ན་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་འདྲེན་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ཞེས་ 
སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ ར་སེང་གེའི་སྒྲ སྒྲོ གས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པར་ 
རྗེས་སུ་རིག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པ་ འདིས་ རམ ར་གྱིས་པ་བ སྙན་པ ར་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་བཞེད། ཤུན་ཏི་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སོགས་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ལ། རྒྱ་མཚོ་མུ་ 
མེད་པ འི་སོག ས་དང་། ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ འི་སོགས་དང་། འི་རབ ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་མུ་མེད་པའི་སོགས་ཚིག་བཞིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ 
གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ 
སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ ར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 295 


ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ན། ལམ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལའང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་འདྲེན་ཐུབ་པས་ 
མཚོན་ནས་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་དཀྱུས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དེར་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ 
པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
འཆར་ཐུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ནས་དེ་གོམས་པ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་། དེ་ནསྣ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མ་ལུས་པའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་བར་ 
དུའ། 

དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་ 
མ་དག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
སྟོབས་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

ད་ནི་སྐབས་བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
དུ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་མཉམ་པར་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་ 
བཤད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 


296 འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


བྱ་སྟ།ངོ་བོ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་རྗེས་མཐུན་པའི་བར་ལ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒོམ་ 
པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བཤ ད་པ་ཡོད་ནའང་འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་ 
དུ་སྦྱིན་སོ: གས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་འདུ་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ ར་གོམས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་གོམས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་བསྡུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
པ་ཡི་རྟོག་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་གཅིག་མ་ཞེས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་མཐར་ 
གྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆད་དུ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བ ཏགས་པའམ། 
ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ 
རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་བཟོ་ལེགས་པར་ཚར་རྗེས་སྐྱེས་བུའི་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་ཞེང་ཆུ་ལེན་པ་དང་འཁོར་བ་སོགས་ཅིག་ཅར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་ 
འབད་མེད་དུ་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
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ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ས་རྣམས་སུ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཟབ་མོ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ནུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྐབས་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིམ་ཅན་མིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། རྩོལ་མེད་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཡུལ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་བརྟགས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་ 
ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ 
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ཉིད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པ འི་མིང་གིས་བརྡོད་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རིང་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ངོར་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གཉིས་ཆོས་ 
སུ་སྣང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣ ང་གི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཟིགས་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པའང་དེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ལས་གཡོ་བའང་མི་སྲིད་པར་ཁྱདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་ 
པས་འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་སོ། གས་མཚན་མས་སྤྲོས་པས་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་གང་ཞིག་དུས་ག སུམ་སྐྱེ་ འགག་ཏུ་སྣ ང་བ་ ཅན་གྱི་ངོར། སྐ ད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུའང་ 
མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་བ ཞག་ ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་, ཚུལ་ ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ 
དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པ ར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཉི ད་ 
དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
གཞལ་ནས། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་ 
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དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན།། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་སོང་བ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཏེ་ 
དངོས་མེད་རྣམས་ཀྱང་འགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་གྲུབ་ 
པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་རེས་འགའ་བའམ་འདུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་དངོས་ 
མེད་གང་གི་ཡང་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་ 
པ་དང་རོ་གཅིག་པས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའམ་རྒྱུ་ལས་ 
བཏགས་མི་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མྱང་འདས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་གི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་བཏགས་པ་སྟེ། 
དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདིར་ཡང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དྲེས་ན་ རང་བ ཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་སྲི ད་ཞི་མ ཉམ ་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་གློ་ 
བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་སྟམ་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་གཅིག་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་ 
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བསལ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་ 
རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པར། མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གཅིག་པོ་དེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། དམན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། །མདོ་འདིར་ནི། 
ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ། 
བཤ ད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར་གྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ ད་ཅིག་མ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
་ནི་གབས་བྱྱདབ་སྱོརབཞིབསྒམས་པའིའབྲསབུ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་ཟུ་དག 
བ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། སྣང་ཆ་རྟོགས་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་ འཛུག་གི་ཆོས་ཉིད་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ ས་དག་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་བདག་ 
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ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དབྱིངས་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་མིན་ཏེ། གཞི་དུས་ནའང་སྟོང་རྐྱང་གི་ 
ཆ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ལ། འབྲས་དུས་ནའང་དེའི་ཆ་ཙམ་སངས་རྒྱས་མིན་ 
ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ལ་མཁྱེན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེས་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། 
ཞོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་མདོ་གཞན་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ལ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཛུག་དགུ་དང་། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞེ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
སྒུ་ཞེས་བྱའོ།། 
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དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིང་མཐུན་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྦོས་ 
པ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནི་སློབ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་ག དུལ་ བྱ' ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་ག སུང་རྣ མ་པ་བྲམ། ས་ཅད་པ ར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་དང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པས་ 
ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟད་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ངེངྒ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་ 
བའི་སྐུ་གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣ ང་བ་སྤྲལ་ 

ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཆོས་སྐུ་ལོ། ངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཞིར་བཞེད་པའང་ཡོ ད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ 
ལས་ཡིན་པ ར་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་ 
མཚོན་པའི་ཆོོས་བཞེར་འཆད་དེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 303 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་ 
སྟམ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་བདེ་འགྲོར་འགོད་པའི་ལས་མཛད་པ་ 
དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་བླང་དོར་ཞེས་པ་བདེན་བཞི་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱུང་ 
གིས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བརྡ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ 
དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་ 
པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་བཞི་ལ་འགོད་ 
དོ། །ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ངེས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་ 
མེད་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་དབང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ འགྲུབ་པ ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བདེན་བཞི་རྫོགས་པ ར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པར་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཆོག་ཉུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་མྱང་འདས་ལ་ཐ་དད་པར་ཡོ། ངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ་མི་དམིགས་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་བདུན ་ནོ།། 
མདོར་བསྡུས་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་བརྒྱད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་སྐབས་འདིར། ཡོངས་ 
དག་ཞིང་དང་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྒ ངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྒུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་གན ས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སླུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ 
ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་འཛིན་ 
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པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རྒྱུད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
བསྟུན་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེས་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕན་བདེའི་ 
གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན ་ནོ།། 

དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཏེ་དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ ་བརྟེས་ནས། སྣོད་ 
བཅུད་དག་པ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་འབུད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་གདུང་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུད་མི་འཆད་ཅི ང་ཕན་བདེའི་ཆོས་ཀུན་ 
མི་ནུབ་པར་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཛུག་སྡུད་གཏད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ 
ནད་གསོ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གཏན ་ལ་དབབ་བྱའམ་བསྒོམ་བྱ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
རྫོགས་དང་། དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོ་དང་། དེའི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། དེའི་ 
མྲ འ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྷེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དྲུག་ 
བྱ་ཞིང 

ཡང་ན་ཡུལ་གཏན་ལ་དབང་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་རྫོགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་སྨྱོ་ ར་བ་དངོས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ འབྲས་བུ་སྟེ་ 
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གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆིང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འཆད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་བས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བས། ཤིར་ 
ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག །འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འགྲེལ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་ 
པར་སྦྱར་བས་གཞན་ལའང་དོན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ། ཁོང་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་བརྡེད་ཅིང་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚིག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་མ་ཉམས་པར་ཟུངས་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དོན་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཕགས་པའི་ཡུང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག། 
གནད་ལྡན་ཚིག་གིས་ཡང་དག་རྟོག་པ་བསྐྱེད།། 
ཆོས་མཆོག་ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་རྙེད་དཀའ་བས།། 
འདམ་ལས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཟུངས།། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་མཚོན་ཕྱིར་དུ།། 
གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་འོད་ལྟར།། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།། 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 307 


ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྦི ད་དུ་རྒྱལ་བ འི་ཡུམ །། 
མི་ཉམས་འཛིན་པའི་སྨོ། ན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་སྟེ ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི།། 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་འགྲུབ གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རིང་ནས་མོས་པའི་མཐུ་བ རྟན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པས་ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཟད་མེ་ཁྱི་ཁྲུམ ང་ ཟླའི་ཉེ ར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པ རྭ་བ ཀྱིས་པ་ འདེས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག། 
སྭ་སྟི 

རྗེས་བཟུང་པད་དཀ ར་ལྟར་བསྔགས་རྒྱལ་བ་དེའི།། 
རིན ་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཡོངས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་ནི། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་ལགས།། 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཁོ་ནས།། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་ཐོབ་པ ་། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ནི།། 
འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ །། 
སྣ་ཚོགས་རང་སར་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འཆང་དེས།། 
རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད།། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཐུགས་བ སྐྱེད་དག་པས་བསྐུལ་ཞིང་སྤ ར་དུ་བསྒྲབས།། 
འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཟླ་འོད་ཀུནྡྲ་ལྟར།། 


308 འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མཆོག་ཏུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཐོབ་པ།། 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་པས་མ་བསྐད་ཆོས་དབྱིངས་དང་།། 
ཐབས་མཁས་ཟབ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱས་པས།། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོ་བྱས་ཏེ།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་དང་།། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། 
རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག། 


བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་གྲུབ།། , 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན།། 
ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ ས་ཆོས་སྒུའི་གནས་ཐོབ་ཤོག། 
རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ཅན།། 
ཚོགས་མཆོག་པདྨའི་ཚལ་རབ་རྣམ་རྒྱས་པ།། 
དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་དེས་ནི།། 
རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མཆོག་གིས་གཞུང་འདི་སྦར་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཚེ། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཞྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ 
གང་ཤར་སྨས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ།། །དགེའོ། སྐར་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པོ་ལ། །ཕན་དང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་སྐད། །རབ་རྒྱལ་རྡོ་ 
ཆེན་ལོར་བཀྲ་ཤིས། །མཚན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཔལ་ལས་བྱུང་།། 


ས་བཅད་རྒྱས་པ། 309 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོན་ 


པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
མདོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
གསུངས་པའི་མདོ་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 

གཉིས་བ་མདོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ། 
ཆོས་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 


༨༣༨2 ༨༤ ༨༧ 
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དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ ་ལ་སྟོན་པས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་ བསྒྲབ་པ།45 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ། 
དཔེ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
སྟོན་པས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
བཞི་པ་དཔེ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ། 
དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། 


མདོར་བསྟན་པ། 
འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། 
གང་ཟག་དེས་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ལ་བསླབ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ། 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། 
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910 ས་བཅད་རྒྱས་པ། 
ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་པས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའོ། . 
དང་པོ་མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཡུལ་མི་དམིགས་པས་ཐོབ་པ། 
ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས། 
བཟློག་པ། 
ཡང་དག་པའོ། 
གསུམ་བ་ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། 
དོན་དམ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའོ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་ཆོག་ཀྱི་དབྱེ་བ་འའང་གསུམ། 
སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལའང་གཉིས། 
གང་ཟག་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པ། 
གང་ཟག་གི་སྒྲའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་གསུམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
གོ་ཆབགོསཔའིདོནནོ། 
གཉིས་པ་སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན། 
ཤསརབ་ཀྱི་སྒྲདོནནོ། 
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དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་གསུམ། 
|, གྲོགས་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ། 
ཡུལ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། 
འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
བསླབ་བྱ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲོད་ནམས་བསྒྲབ་པ། 
དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། 
དང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ། 
དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བསྔགས་པའོ། 
དང་པོ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། 
ཡུམ་གྱི་དོན་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ། 
ཡུམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་ཐམ་གྱི་དོན་ཆོས་ནམས་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
དན་དང་། 
དཔེ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་བ་ལའང་གཉིས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། 
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གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་སློབ་པ་ལ་བརྔགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ། 
ཡུལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མི་བསླབ་པ། 
དགོས་པ་འཕེལ་གྲིབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ། 
དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའོ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། 
ཡུལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་པ། 
ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་འཇིགས་པ། 
དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། 

ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། , 
ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཡུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཡུམ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཡུམ་གྱི་ཡིད་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 

. དང་པོ་ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། 
དོན་འཛིན་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། 
གཞུང་འཛིན་པས་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། 

གཉིས་པ་ཡུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། 
མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་བས་ཡུམ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
ཤེས་རབ་ཉིད་བསྔགས་པའི་རྒྱུའོ། 

དང་པོ་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་བས་ཡུམ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། 
དོན་དགོད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའོ། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། 
འཐད་པ་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་སྔགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། 
ལྔའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ། 
ལྔའི་མིང་སྦྱིན་པ། 
ལྔའི་ནུས་པ་བསྒྱུར་བའོ། 
གསུམ་པ་ཐུམ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། 
ཡུམ་བཅོས་མ་བསྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 
ཡང་དག་པའི་ཡུམ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ཐུམ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ལའང་གཉིས། 
དོན་དགོད་པ། 
དེ་བསྒྲབ་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་བསྲབ་བ་ལ་གཉིས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། 
ལྡོག་པའོ། 
བཞི་བ་ཡིད་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་བསྟན་པ། 
བསྔོ་བ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་རྗེས་གུ་ཡིད་རང་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས། 
ཡུམ་གྱི་ཡིད་རང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ། 
དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པ ར་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་བཛྔོ་བ་བརྟན་པ་ལ་ལྔ། 
ཛི་ལྟར་བསྔོ་བའི་དོན། 
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314 ས་བཅད་རྒྱས་པ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ། 
ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གདམས་པ། 
དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། 
སྱ་དོན་བཞི་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། 
གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན། 
ིལྟརཏོགསཔའི་ནམ་པའོ། 
དང་པོ་གང་གིས་རྟོགས་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ། 
ཡུམ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡིན་པ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པ། 
སྦྱངས་པའི་དད་པ་ཡིན་པའོ། 
གཉིས་པ་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 
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དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ། 127 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ། 134 
ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པའོ། 134 
དང་བོ་དོན་དམ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཐབ་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། 
སྤྱད་བྱ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། 127 
ཟབ་མོ་སྐྱོད་པའི་བསོད་ནམས། 127 


ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བའོ། 133 


གཉིསཔལབ་བོད་བ་བདནམསལ་གིས། 
སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་དང་། 
བསྲོད་ནམས་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་སྤྱོད་པའི་བསྲོད་ནམས་ཉིད་ལ་ཡང་བཞི། 
དེ་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། 
དེ་བརྡོད་པའི་བསོད་ནམས། 
དེ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས། 
བསོོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་སོ། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ལ་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 
ལམ་གྱི་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་། 
ལམ་སྔ་ཕྱི་མི་འཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། 
གསུམ་བ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་བའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས། 
ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། 
འབྲས་བུ་ལ་རློམ་འཇིག་མེད་པའོ། 
གསུམ་བ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་སྤྱོད་བ་ལ་གསུམ། 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་བརྒྱད། 
སྒྱུ་མ་ཤེས་པའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དཔེས་སྨོན་པ་མི་འདོར་བ། 
བྱའི་དཔེས་གནས་མེད་ཀྱང་མི་ལྷུང་བ། 
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མདའི་དཔེས་དགེ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ། 137 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ། 
གདུགས་ཀྱི་དཔེས་ལམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྷུང་བ། 


138 
139 


320 ས་བཅད་རྒྱས་པ། 
དེད་དཔོན་གྱི་དཔེ་རང་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པ ། 
ཚོང་པའི་དཔེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ འི་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟ ག་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡུང་མ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས། 
བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་པ། 
དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཉིས། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ལུང་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་བ 'ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞི། 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཞི། 
མིང་གི་གཞི། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི། 
དབེན་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ། 
བཞི་པ་དབེན་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བསྡུ་བའོ། 
གསུམ་པ་བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ དང་། 
བསྟེན་བྱ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་ངོས་བཟུང་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ ། 


110) 
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རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
ཞིཔབསྟནཔ་ཆོག་ཉི་རང་བཞིན་ལ་བཞ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

; དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། 
དེ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། 

ལྔ་པ་ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱ་བ། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ་ 


ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་པ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ། 
གདུལ་བྱའི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི། 
བསྒྲབ་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ལྷ་མིའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ། 
བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། 
གསུམ་པ་བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་བ་ལ་གསུམ། 
བདུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དེས་མི་ཚུགས་པ། 
ཞར་ལ་ཚུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 
བཞི་བ་བཟླྲབ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ། 


ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ཟབ་པ། 
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322 སྲ་བཅད་རྒྱས་པ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པ། 
གཞན་བ གྱི་ལ་རྗེས་སུ་ ཡིད་རང་བས་བསླབ་པ་དོན་ཆེ་ བའོ། 
ཡང་དག་པའི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
ད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
བསླབ་པའི་དོན་ཚང་བ་དང་། 


དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། 


མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ། 

མི་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ། 

ིརྟག་པ་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
གཉིས་པ་མི་རྟོག་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དཔེས་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། 

སྒྱ་མའི་དཔེ། 

སྤྲུལ་པའི་དཔེ། 

ཤིང་གི་སྐྱེས་བུའི་དཔེའོ། 
།སུམ་བ་མི་རྟོགབའི་སྨྱོད་པ་ལ་གསུམ། 

ལྷས་བསྐུལ་བ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ ། 

བདུད་ཀྱི་མི་རྫི་བ། 
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